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CONCEPTOS
GENERALES

Es la ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y
otras sustancias conexas, asi misme |a nutricion es el
proceso mediante el cual el erganisme, ingiere, digiere
. absorbe, transporta y elimina sustancias.

NUTRICION
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ENERGIA

te detieng como |a {ﬂpﬂl’.ldﬂﬂ 5€ efectuar ua trapajo

Con frecuencia es conocida como caloria, es |a
unidad de energia térmica que equivale al calor
necesario para elevar la temperatura

KILOCALORIA
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Se define como dieta a todos los alimentos que se
ingieren en un dia. no hay que confundirse con
régimen de reduccién, donde se limitan las
calorias.

DIETA
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Todo alimento tiene valor nutrimentos que es el
aporte de nutrimentos y se define como el "
organo, tejido o secrecion de organismo de otras
especies que contienen concentraciones
apreciables.

ALIMENTO
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Son sintetizados por las plantas y son una importante

HIDRATOQ DE fuente de energia en la dieta, los principales hidratos

de carbono de la dieta se pueden clasificaren 1:
CARBDNO monosacaridos, disacaridos y oligosacaridos,

Constituyen aproximadamente el 34% de la
energia de la dieta humana, como la grasa es rica

en energia y proporciona 9kcal /g de energia, la
MACRONUTRIENTES I.IPIDOg grasa de la dieta se almacena en las células
adiposas.

Las principales funciones de las proteinas en el

PRDTEiNAg cuerpo incluyen su papel como proteinas

estructurales, enzimas, hormonas. proteinas de
transporte e inmunoproteinas.




— LIPOSOLUBLES
' Se abeorben pasivamente y 58 fransportan con
los lipidos de ko digta
Compuesto organico,
esenciales en cantidodes
muy pequenas para una
V}TAMI NAS funcién fisiolégicas normal HIDROSOLUBLES
Tlﬂ_ndun o uhsnrhﬂ;:;:m::id;dluﬁm EH';'IF|E cuando
o el i e ey
confidades mds pequefios
Representan

aproximadamente el 41 a
57 del peso corporal, son
esencioles para la funcién

MINERALES ¢ de los seres humanos aon MACROMINERALES
cuando no se hﬂ!-_lm Son necasarios Wimg / dia
establecido necesidades
especificas para algunos de
ellos.
MICROMINERALES

Son necesarios B mg/ dia




Agua

Electrolitos

Son sustancias que se
disocian en cargas
positiva y negativa
(cationes y aniones)
cuando se disuelven
en agua, tienenun
papel fundamental en
multitud en funciones

metabdlicas normales.

Aurnentan el volum
fecal , aumentan la
capacidad de reten
de agua de la mate
digerida y reducen
tiempo de transito
digestivo.

El agua hace que los
solutos estén dispo
para las reacciones
celulares, es un sust
en reacciones
metabélicas y un
componente estru
gue da forma a las
celulas

rincipales electrolitos
Aracelulares

Sodio, calcio, clorur
bicarbonato
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Debe contener los nutrime\ﬁtps [

hidratos de carbono, proteinas;
lipUlus, nutrimentos inorganicos y
) vitaminas

/ > S Completa

Es importante que centenga la
cantidad de alimentos gue un
Individuo debe.consumir para

cubrir las necesidades de todos
tTosnotrimentos

Los nutrimentos debenguardar las
proporciones adecuadas entre
ellos
0 Es dedir implice induir diferehites
o alimentosy platillos en.<ada
Variada comida es recomendable que |a

* Suficiente

quilibxada

Allmentacion
saludable

variacion se logre cop’alimentos de
LETTTIDOFREUS

S5u consumothabitual no debe
implicarsiesgos para la salud ya

* Inocua

gue debe estar exacta de

microarganismos, patogenos,

LOXINTdE Yy COTILaITITIaNLES

I a afimentacion debe ser,
f ) adecuada a las condiciones™,
fisiclogicas del organismo, e Al

Sexos, estatura, actividad y

-
k * Adecuada




Son de origen animal o de origen
vegetal

C

Seguin su origeny
procedencia

.".-

Clasificacion

alimentos

Energéticos, plasticos o

Por la funcién que desarrnll
el organismo reguladores

EEERE

Especies vegetales y especies animales
Claslflcaclon pe 9 yesp

Hidratos de carbono, lipidos, proteicos
Segun su
compaosicion




Es la forma de clasificar los
alimentos de acuerdo a su
composicidn, oficialmente validada
en la norma oficial mexicana para
brindar orientacion y alimentacidn.

Verduras y frutas

Cereales

Leguminosas y alimentos de origen
animal




Alimentos Probidticos

funcionales

Prebiodticos




Evaluacion del
estado de
nutricion

Definicion

Objetivos de la
evaluacion

Elementos para
su aplicacion

Caracteristicas

Comprende aspectos
antropodemétrico
bloquimicos, clinicos y
dleteticos.

(A, B,C D)

* Conocer del estado de
nutriclonal del individuo

= Conocer los agentes causales
del estado de nutricidn

Subtema

+ Al evaluar |a dieta, cumple con todas y
cada una de las caracieristicas de la dista
correcta
+ Su aparencia fisica es normal, es decir que
no presenta sefiales visibles de mala
nutricidn




antropometrl'ca corporal, talla, forma de cuerpo., %
grosa corporal y % masa magra

Es la técnica que se ocupo de medir
Definicion las dimensiones fisicas { tamano

Masa magra

representa el porcentaje del peso en
forma de tefido adiposo

-
Es la suma de todos los tefidos
< diferentes a la grasa, la masa magra

b

EVALUACION
ANTROPOMETRICA Y

BlOQUIMICA

.
Permite estabiecer un diogndstico de
Gfﬂ sa corpora | delgadez, desnutricion, normalidad y
< sobre peso

<

Detectar deficiencias u excesos de
Evaluacion clertos nutrimentos asi como
# po oo P < alteraciones mucho antes que se
blquImlca permlte‘ vean reflejados en los indicadores
antropometricas y clinicos

@ Fruebas estdticos

() Se divide en: @ Fruebas funcionales

==
Bl




EVALUACION CLINICA
Y DIETETICA

CLINICA SE A través de una entrevista con la finalidad de
REALIZA: obtener una " historia nutricia’

~
[ m Antecedentes personales ]
DATOS QUE SE m Datos socio econdmicos
UTILIZAN: ‘ 8 Medicamentos

\ y

> i mConocer los hdbitos alimentarios del paciente
EVALUACION m Estimar la cantidad y calidad de los alimentos de

DIETETICA la dieta de un individue comparandolos con los

OBJETIVO: lineamientos de la alimentacion correcta

FACTORES QUE

AFECTAN EL
ESTADO DE
NUTRICION

m Consumo deficiente

(- )

m Consumo excesivo

m Dietas restrictivas

m Dietas mondtonas

m Cualitativa

TIPOS DE
REVALUACIONES

m Cuantitava

D S



