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Qué son las dietas hospitalarias

Las dietas hospitalarias son planes de alimentacion mediante los cuales se
seleccionan los alimentos mas adecuados, para garantizar que un enfermo
hospitalizado mantenga o alcance un estado de nutricion optimo (Goikoetxea,

2008). Pueden perseguir un efecto terapéutico, de mantenimiento o preventivo.

Las dietas hospitalarias son un elemento esencial del proceso de recuperacion del
enfermo, que parte de sus necesidades y restricciones, de ahi que su naturaleza
sea esencialmente individualizada. Un enfermo puede necesitar una dieta
hipercalérica debido a que estd desnutrido, mientras otros, por el contrario,

necesitaran una restriccion en la ingesta de calorias.
Tipos fundamentales de dietas hospitalarias

Hay enfermos que no necesitan un régimen dietético especial, debido a que
no tiene déficits nutricionales ni su enfermedad demanda el control de
determinados nutrientes. En esos casos se aplicaria lo que se denomina dieta basal
o normal. Estas dietas hospitalarias deben tener en cuenta los gustos del paciente,

pero también la necesidad de mantener un estado de nutricién éptimo.

Cuando una persona hospitalizada presenta necesidades nutricionales
especificas, entonces se aplica una dieta terapéutica, que no es mas que un plan de
alimentacion adaptado a las caracteristicas del enfermo y que es parte importante

de su tratamiento médico.
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DIETA LIQUIDA:

CONSISTE EN:
La dieta liquida consiste;

gelatina, budin.

INDICACIONES: ;PARA QUIEN?

LIQUIDA;
e En intolerancia ala alimentacion solida.
e En trastorno de deglucion, como esfenoides de eséfago.
¢ En etapa inicial de la transicion de la alimentacién parenteral a enteral.
N -

e En condiciones agudas de disturbios gastrointestinales obstructivas e inflamatorias.

e En etapa pre y post operatoria.
Saludable
ALIMENTOS PERMITIDOS l l ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Leche Fruta fresca

Gelatina WWW.SitioinCreidsee cCom
Pollo y huevo Carne pesada

Zanahoria Cereales

Helados
Galletas
Chocolate

Nueces




DIETA HIPOCALORICA

]
< Comida
es aquella que
aporta menos
~osaludable

con el objetivo
de maximizar los resultados de la restriccion caldrica en el tratamiento del exceso
ponderal. . o .
rolgNuUtricion personalizada!
conseguir una maxima pérdida rapida de peso a expensas basicamente de la m asa grasa.
debe representar entre el 25 y el 50% del valor energético diario de la dieta, El contenido
en fibra alimentaria debe ser de 10 a 30 g y deben aportarse el 100% de las cantidades

diarias
//—\INDICACIONES: ;PARA QUIEN?
o Es‘la dieta mas adecuada para combat?él\s“obrepeso y la obesidad
¢ _sEnfermedades comt )etes, el'colesterol o la hipertension arterial.
e Adquirir habitos nutricionale cuados que per_mitan perder peso a expensas de la

' masa gra Antener. 50 adecuado y evita

*

ganancias en el contexto de una

/.
vida saludable.

1\
\ una pérdida de peso a corto plazo previa valoracion nutricional del

paciente.

(preferir los

Cortes magros: pollo y pavo sin-.,.Cortes-grasos: cordero, pato...

piel, conejo, ternera y cerdo. Visceras: sesos, rifiones, etc.
Embutidos: salchichas, morcilla, chorizo

Blancos: merluza, lenguado, Fritos o rebozados.

gallo, rape, rodaballo, lubina...

Azules:; " un

Aceite de oliva. antequilla; margarina, manteca.
Frutos secos al natural o tostados | Aceite de coco o palma Frutos secos

(nueces, almendras, avellakasyd T I fiEosO N




DIETA HIPERCALORICA:

CONSISTE EN: \
hipercalérica

no es sélo una

dieta alta en

calorias.

Es una dieta _

pensada para lograr un aumento de peso, mejorando la calidad y c,an dad de lo que se
come. La dieta hipercalérica no es sé6lo una dieta alta en calorias:jEsfuna dieta pensada
para lograr un aumento de peso, mejorando la calidad y cantidaglf de lo que se come

0./

ALIMENTOS
PERMITIDOS

rnes bajas en gr

a, pe&dos, huevos.

amon, jamon de pavo; 1'# "
Leche desnatada, quesos hRCOS o bajos en*
grasas, yogur desnatado - 1

Acelga,jcoles, esplgq,ca, Iec

berro, achi orJa zanah epollo, &%=
tomate, Pe| 07 rabano, beren'en'!Ei
é L .

w“5‘7_
Semillas como ch%naz

 calabaza y girasel O ?

chayota,‘i' pollo.

esiva delgadez

e Desnutridas

que

di mlnuyen‘ el’ apetlto hacia lo } tos principales o posteriores.

= Wde facil d e las causas por las que se
% " - , .
recurren a los hidratos de carbono. Las grasas y las proteinas retrasan el

-

vaciamiento gastrico y prolongan la digestion.

@sitioincreible




nasler

o~

& Gl ek

@sitioincreible




frutas y hortalizas. L

de potasio en la dieta aumenta la carga acida sistémic:
INDICACIONES: ;PARA QUIEN? ="

e Desnutricion /
e Quemaduras _
e Politraumatismo
e Enfermedades infecciosas
. e Sindrome de‘m{tI'a absorcion

Sepsis, estados febriles o infecciosos.

b T——
Cancer.

Infeccion por. VIH o SIDA.

- A
e Ulceras por decubito.

eales (avena, maiz, arroz, trigo, chia, | Bebidas azucaradas
millas).

Leguminosas (frijol, lentejas, garbanzo, | Comidas recalentadas.

ALI y A A S

PERMITIL J S N .

Productos lacteos y derivados (de Gras ¥

preferencia lechedescremada, yog | mbu ’ _—
Bebidas alc

CONSISTE EN:

"1?‘

WY

N/

habas).
Grasas (aceite de pepitade u i zucar y sal.
de aguacate,

\ frutas




DIETA HIPOSODICA:

CONSISTE EN:

‘que bajen el consumo.de sal'para prevencion;lo.mismo para las mujeres en la etapa

premenstrual QUe donde se hinchan debido a la retencidén de liquidos. Aunque es muy estricta en el

@:m’ cnertas GO/"ICIOI‘IeS médicas, la disminucion de sodio es uno de los funlaa;mentos de una dieta
adecuada

INDICACIONES: ;PARA QUIEN?

- OdHlpertensmn arterial

N

ardiopatias: cirugia cardiaca (postoperatom” msuf' iciencia cardiaca conge
’ - cardlopatla |squem|ca. , B

a, sal de

' sl i nessalada ,al%nada C
gures, requesg "._ge cados abumado y secados; ¢

o Ii aria S,

es., rd s h

s salados, mostazas,
nservas en vinagre,
étchup.

bebidas gaseosas en




acuerdo'ccm-la —

gnosticos del paciente (rlca en fi bra, baja,en residuo, sin |rr|tan't'e"s"'5|n
Iactgg‘s’j& rasa, sin xantinas, sin colecistoquinéticos, etc), a fin de eqmllb P 19—+

adecuadamen os requerlmlentqs de vitaminas, mmeral_e_s proteinas y carb
INDICACIONES: ;PARA QUIEN?

‘ Pacientes con dentaduras protésicas o desdentados
‘ ¢ Pacientes debilitados incapaces de mastica

: ’0 NEsta dieta tiene un aporte aproximado de 1808
] e Se establece la tolerancia del paciente = —
_ * = Px‘con-problemas gastr@ *'T
N — Px con incapacidadidige
, . Px en sen %

ALIMENTOS

—— v@*

PER

Leche y otros prod eos, solo baj ~ LActe0s grasose
e - 4
en gras 25» batida o el helado rico en grasa
Verduras cocidas, enlatadas o congeladas Quesos fuertes, tales como el azul o el

Roquefort :
Frutas enlatadas, asi como puré de Verduras que producen gases, tales come
manzana, bananoymeléon | el brécoli, el repollo, la coliflor, el pef

e A yimientos verdes y el ir
Jugos de frutas y de verdur: deshi
_ personas, especialn
| ERGE, es posible qu
citricos y lo:
Panes, galletas y pasta el:
harina blanc
~ Cereales calientes y re
la Cream of Whea
Carnes tiernas y magr
~ aves de corral, el dl
mariscos, preparad 1leJ [-! F

asados a la parril

e I [T T
Mantequilla de mani crema

Semiillas y nueces

Pescados y carnes muy sazo
-~ ahumados o curados!

Budin y natillas




e fi brosos,, 3

:-a--mrecomendad -

os requenmlentos de vutammas mmerales, protelnas y carbld Ei@@:;
INDICACIONES: ;PARA QUIEN? -

‘o Pacientes con dentaduras protésicas o desdentados

o - ¢ Pacientes debilitados incapaces de masti
= =2 _Asta dieta tiene un aporte aproximado de
. '-Se‘e'sw_ece la tolerancia del pacie

e, 2 i ;Wbroblemas ga
-E Px con incapaci
- . Pxens

L — () Intoleranaa

ALIMENTOS £ A
PERMITIDOS N RMITIDOS
Leche y otros prodl_meos, somaj%\ Lacteos grasosés, tales como la crema
en grasa o sin grasa batida o el helado rico en grasa
Verduras cocidas, enlatadas o congeladas Quesos fuertes, tales como el azul o el
Roquefort 1

Frutas enlatadas asi como puré de Verduras que producen gases, ta
manzana, bananoy meléon | el brécoli, el repollo, la coliflor, el
imientos verd

7 Jugos de frutaskL de
; personas, especial
ERGE, es posible qu
citricos y lo
Panes, galletas y Pps
harina blanc

Cereales calientes y r
la Cream of Whea
Carnes tiernas y ma;
" aves de corral, e
mariscos, preparac

asados a la pari . - 18.3 @ nl

Mantequilla de mani cremosa

cu:dl -

Alimentos que contengan'm =

Semiillas y nueces \ \

ol Budin y natillas
-y y

Pescados y carnes muy sazonados,
- g -

fun

ahumados o curados




DIETA
SEMILIQUIDA

CONSISTE EN:
compuesta por alimentos de textura liquida y/jpastosa, como yogur
ida y la blanda. se suele

gelatina. También

entre la dieta liq

por alimentos triturados. Es un paso interme

ultad al masti os alimentos, debiendo

administrar a las personas que pueden tener di
ien las consume.

preparar las comidas que puedan ser digeridas gon absorcion por
INDICACIONES: ;PARA QUIEN?

¢ Fase intermedia de postoperada

¢ Funcion gastroig 2 reducida.

e Dieta d€ lie ida yila dieta blanda en postoperatorios
ALIMENTOS
PERMITIDOS NO PERMITIDOS
Todos los prodgetos, I3 8. Leche entera, pductos lacteos parcial o

eso derretido | totalment@descremados

oconleche las (donuts), galletas saladas,

las(pifias, citricos, ciruelas secas,
darinas o frambuesas) yfrutas secas

erduras crudas, fritas ylechuga

Papas fritas o papas tipohash browns




DIETA

BASAL
CONSISTE EN:

La dieta basal es el plan nutricional que se instaura en un hospital para los pacientes que
estan ingresados. Dependiendo de la patologia que esté presente, asi se pautara una dieta
basal sin sal (para hipertension), sin azicar (para diabetes), dieta liquida (para aquellos

pacientes que no puedes tomar sélidos), etc...

Se trata de unay n el momento de la

hospitaliz asi como a sus
maximo

aciones
o: Obeso

El arroz on cafeina

coccion

formas, esca
los pacientes c@
recomendarse to
posteriormente la
en grasa).

Pollo y pescados blanca
con bajo contenido en gra
plancha o al horno. Lo funda
evitar afiadir grasas a los ali

Patatas cocidas, hervidas, al vap
horno: las puedes tomar de forma
la dieta.

Pan blanco: evitar los que contienen fibra
o cereales.




Las dietas hospitalarias ocupan un espacio delicado por naturaleza:
representan uno de los grandes retos de la gestion hospitalaria, tanto a
nivel de costes como de logistica, y a la vez es uno de los puntos mas
importantes a la hora de valorar los servicios recibidos por parte del
paciente. Los menus de un restaurante tienen que agradar y generar
beneficios, los menis de las dietas hospitalarias tienen que ayudar a
mejorar la salud del paciente y/o mantener un estatus nutricional
optimo, incurrir en la menor cantidad de costes posibles y también,

como no, ser del agrado de la persona hospitalizada.
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