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MANUAL DE DIETAS

Nombre de la dieta: Dieta de liquidos claros

Consiste en:

* Es una dieta de lransicion se considera comouna etapa intermedia

entre el ayune y el inKio de la alimentacion niutrncionalmente
inadecuada devide a sunpobre o nulo aporte caldrica:
* Debe ser consumida Unicamente entre 24 a 48 horas.
+ Es de dacil digestion, es mondtona no cuenta
co ningun alimento solido v puede ser irfa por

lo general se reaccionade 3 a5 tomas. t & i

Indicacione:

* En etapa pre ¥ pots operativos.

*Fr prucbas de gabinele gue reguiercnreduccidn de manera

! . AT ”
+£n intolerancia a la alimentacian selida

+ Entrastornes de definicidn come estrenosis de estdmago. 8
+ En condiciones agudas de disturbios : _
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HRena> . Alimentos
- W ] - .
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= [ & de manzanilla, i Eriiras

9 = Gelatina de agua.
= Corsome desgrasado
= Aguz de liman

* lugo de manzana.
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Nombre de la dieta: U

Consiste en:

Indicaciones:

Alimentos Alimentosno |
BN permitidos. permitidos.
o » | oche = chile
E _ . = Mole
= carnes rojas

= Pan

= Arrow Preiontii
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Nombre de la dieta: Dieta de liquidos generales

Consiste en:
® 5 |a dieta intermedia entre los liquidos
clares _;;_f"die-ta blanda

» Es |a diferencia fundamental de la dieta licuado o entera’,
par lo gue es de suma importancia verificar buen sabor de
los mismaos.

* Indicaciones:

= Fs dirigico a paciente de faal digestion
contiens poco residuo ¥ ningun
condimeanto todos los alimentos s
proporcionan en consistencia liquida




Alimentos Alimenfos no
permitidos REHBIHEGS



