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el conocimiento de la » nutricion
nutricion ha crecido
de forma acelerada y
las personas se
interesan cada ves mas
en saber como los
alimentos ayudan a la

salud.

» energia
» kilocaloria
* alimento

hidratos de carbono
son sintetizados por las
plantas y son una
importante de energia
en la dieta, e

los monosacaridos
normalmente no aparecen
como moleculas libres en
la naturaleza

. . los nutrientes minerales
vitaminas,

se introduce el
termino vitaminas
para describir un

se dividen
tradicionalmente en
macrominerales y

_gmapo '_31‘3 macrominerales u
micronutrientes :
) oligoelementos.
eseciales
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se refiere a los
componentes intactos de
F I B RA I]as Plantas que no son
digeribles por las enzimas
digestivas, mientras que
ribra funcional se refiere
a los hidratos de carbono.

funciones de la fibra: en el
tuvo digestivo depende de su
solubilidad. los oligosacaridos
y las fibras no absorbibles

tiene un efecto significativo en
la fisiologia humana

[

es el componente unico

mas importate del
AGUA

Cuerpo. en el momento

funcioén: el agua hace
del naciminto el agua

que los solutos estén

supone disponibles para las
aproximadamente el reacciones celulares.
75% al 85% del peso
\ corporal total

son sustancias que se

disocian en iones de el potacion, el magneso'y
ELECTROLOTOS carga positiva y el fosforo son los
negativa (cationes y principales electrolitos
aniones) cuando se

intracelulares
disuelven en agua.
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plato del
buen come
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aun que la alimentacion
es solo entre numerosos
determinante, es claro
que algunas se asocien
con menor prevalencia de
las enfermedades

la relacion entre la
dieta y la salud o la
enfermedad es
indiscutible. por una
parte, para estar sano
es indispensable
alimentarse bien

los alimentos se » hOIlgOS
clasifican de acuerdo al 1
numero de nutrientes * a gas

que contienen y su
arigen.

* leche humana
+ leche de otras
especies

es la forma de lasificar
los alimentos de
acuerdo a
sucomposicio,
oficialmente validada
en la morna oficial
mexicana
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las condiciones que debe
cumplir todo alimento

dada la prevalencia de *
enfermedades

nutricionales cronicas, * denominado funcional
como la obesidad, # incluye la demostracion
ateroesclerosis y cientifica de los efectos
enfermedades * beneficiosos en todo los
cardiovasculares.

miembros de una
poblacion.
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la evaluacion integral del estado de
nutricion comprende aspectos
antropométricos, bioquimicos, clinicos y

dietéticos (A, B, C, D).

. /)
) es la técnica que se ocupa de medir las

dimensiones fisicas, del ser humano en
diferentes edades y estados fisicos.
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BIOQUIMICA

EVALUACION
CLINICO

PR e A

permite detéctar deficiencias o excesos
de ciertos nutrientes, asi como
alteraciones, mucho antes de que sé vean
reflejados en los indicadores
antropométricos y clinicos.

se realiza a través de una entrevista
con la finalidad de obtener una “historia
nutricia que debe tener puntos,
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EVALUACION
DIETETICA

conocer los habitos aliméentarios del
paciente

NS

estimar la cantidad y la calidad de los
alimentos de la dieta de un individuo

estimar el consumo de nutrimentos y
comparario con las recomendaciones
especificas al grupo de edad, el sexo y al
estado fisiopatolégico




