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INTRODUCCION 

A pesar de conocer millones de patogenos a lo largo de la historia  

del ser humano el hombre en especifico a tenido enfermedades 

propias tal cual es el caso del cancer de prostata siendo unos de los 

5 principales causas de muerte en el hombre a tal punto a llegado 

que dicho problema que supuestamente se presentaria hasta 

minimo los 50 años a causado que esto disminuya y de mas a 

temprana edad, pero ¿Por qué causa a pasado esto?, ¿se podria 

evitar esto mismo? A la poblacion actual ¿se le puede informar mas 

y que estos puedan hacer caso?. 

  



 

 

  

¿Qué es? 

Causas 

Estadísticas 

Salud publican  

Es una enfermedad en la cual las 

células prostáticas (células de la 

próstata) crecen de manera 

desmedida considerándose 

células malignas. 

Las causas mas comunes o factores que pueden detonar dicha patogenia son: 

Edad (de 50 para adelante, pero con casos de menos edad) 

Origen étnico (piel morena son más susceptibles) 

Alimentación  

Antecedentes familiares. 

Considerada en México como el segundo mayor 

cáncer con 1,761,106 casos y 40% de muertes de 

esta misma, y siendo a nivel mundial una de las 

primeras 5 mayores causas de muerte. 

¿Cómo prevenirlo? 

Según el modelo de Dorotea Orem que promueve el 

autocuidado la mejor forma es haciendo que el paciente se 

autocuidé con su propia manera, es decir, haciéndolo 

independiente de nuestros propios cuidados por medio de 

platicas y campañas de promoción estas consisten en cuidar la 

alimentación, hacerse un chequeo, revisar antecedentes 

familiares por ello se creo el día internacional contra el cáncer de 

próstata (11 de Junio) 



CONCLUCION 

Al relacionarlo con el modelo de Dorotea Orem se podra dar uno 

cuenta que el autocuidado es la mejor opcion ya que por medio de 

etapas uno le va informando coo y por que se realiza esto pero, al 

igual que cualquiera muchos hombres por no informarse se quedan 

con la idea de que perderan su masculinidad solo por tratar con 

dicha enfermedad por ello es aconcejable tratarse a tiempo. 


