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depresidén: actualmente la depreciodon a
pegado mucho, en los Ultimos tiempos
especialmente en los adolescentes donde se
refleja los problemas de salud mental la
cudl llega, a tener complicaciones si no
se trata con algln especialista, adecuado
como por ejemplo:(psiquiatras, psicélogo,y
incluso personal hospitalario).
tener depresidén puede llegar afectar en el
rendimiento de las personas ya sea en el
trabajo,la escuela,la familia o amigos.
Todo ésto tiene que tener un origen de
donde, se origindé el problema conocer su
causa para actuar y poder aplicar el
método adecuado, Para las personas e
incluso en ciertos casos se puede utilizar
los antidepresivos que actdan como un
método de relajacidén donde el cerebro .
puede descansar de una manera mas coémoda
algunos ejemplos de antidepresivos son;
(amitriptilina,citalopram,sertralina,
fluoxetina). Estos son las mé&s conocidos
actualmente pero siempre hay que acudir
con unh especialista para no llegar a caer

en una sobré dosis
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Supone una de las patologias mas
frecuentes en Atencién Primaria
Grupo de afecciones asociadas a los
cambios de humor de una persona, s la primera causa de atencién
lc)[i)rg\ualra depresion o el trastorno psiquidtrica
ERSr: Aparece con més frecuencia en
mujeres y en personas menores de
45 afios.

En realidad, no existe una causa Gnica Cémo salir de la depresion
p " conocida de la depresién. Mas bien, o
‘Qué provoca la epre sion esta parece ser el resultado de una . . =
& Q & P ki d e combinacion de factores genéticos, -
bioquimicos, y psicologicos. Cayes que te devalverdn s felicidad

Entrevista diagnéstica

Descarte de enfermedad organica
Cémo se diagnostica la depresion mediante: pruebas diagnosticas y
valoracion por otros especialistas.

Pruebas de psicodiagnostico

<> DEPRESION
Los sintomas nucleares de la depresion
~ son la tristeza patoldgica, la pérdida de —
interés

otros sintomas, como |os sentimientos
de culpa o de incapacidad, la
irritabilidad, el pesimismo ante el
futuro, las ideas de muerte o de
suicidio, la pérdida de confianza en

ENTENDIENDO LA DEPRESION z :
uno mismo o en los demas.

dificultad para dormir, despertarse

temprano en la mafana o dormir
demasiado.

Los sintomas mas habituales son:
Tristeza patologica.

il e Pérdida de interés.
Disminucion de la vitalidad.
Cansancio exagerado.

deprecién

medicamentos

terapia
Cémo se trata la depre:
profesionales (psicologos)

Tratamiento con antidepresivos

la depresion se produce generalmente
por la interaccion de unos
determinados factores biologicos
cambios la depresion se produce
generalmente por la interaccion de
unos determinados factores biolégicos
(cambios hormonales, alteraciones en
los neurotransmisores cerebrales,
alteraciones en los neurotransmisores
causas cerebral

con factores psicosociales

(circunstancias estresantes en la vida
afectiva, laboral o de relacién)

La depresién mayor tiene un origen
mas biolégico o endégeno, con un
mayor componente genético y menor
influencia de factores externos.

depresion reactiva, causada por una

mala adaptacién a circunstancias
ambientales estresantes.

Tipos de depresién

La distimia, antiguamente conocida

c€omo neurosis depresiva, que se
caracteriza por un cuadro depresivo
de intensidad menor

género

problemas familiares
Clﬂl!Ssnn wsfa!:tﬁres d! _L_ enfermedades fisicas
m el abuso de alcohol o drogas

el rechazo sociales (amigos, familia, o
comunidad)
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para concluir: quiero resaltar los temas
mas importantes o las cuales yo considero
lo mds importantes AMI opinidén la cual
fue, las causas que fue algo muy
interesante como algo como la depresiodn
hos puede llegar a danar mucho tanto en
nuestra vida profesional como nuestra vida
social, la cudl es muy interesante y por
eso hay que saber por qué pasa eso, muchos
caen en deprecidén por problemas de salud
por ejemplo; que alguien se accidentd y
que perdid un brazo un pie la cual tiene
el miedo del rechazo de la poblacidon e
incluso de la familia que siendo
totalmente honesto son ellos los que
nos ponen mas precion y se ve reflejado
mas asia nosotros los joévenes mas lo que
estan estudiando en debes que nos ayuden
en ciertos caso perjudican y es un
problema que actualmente no le damos la
importancia que corresponde, por ello
debemos expresar lo que sentimos. Eso
ayuda mucho para cualquier persona
desahogarse debes en cuando y soltar lo
que llevamos por dentro.
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