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El cáncer cervicouterino es una enfermedad que preocupa a nivel nacional y a nivel mundial, ya que es una enfermedad que 

cuesta la vida de muchas mujeres en la mayor parte del mundo, se considera una enfermedad potencialmente mortal, sin 

embargo es uno de las más fáciles de prevenir y aun así estas no se detectan de manera oportuna y correcta y sobre todo 

a tiempo cuando puede ser más fácil de tratar y llevar a cabo un diagnostico y tratamiento para controlar la enfermedad a 

tener que aprender a vivir con un cáncer de por vida y adaptarnos a un nuevo estilo de vida, cabe mencionar que el cáncer 

cervicouterino en la segunda causa de muerte por cáncer en México. 

Es por eso que debemos poner en practica el primer nivel de atención en enfermería, nuestro deber es dar inicio a la 

promoción de la salud invitando a todas aquellas mujeres y niñas que ya han iniciado su vida sexual, ya que en estos tiempos 

normalmente comienzan su vida sexual entre los 15 y 19 años, entonces es un tema al que se le debe de poner mucha 

importancia y estar pendientes a la vida de nuestros adolescentes y mujeres, entonces deber invitarlas a realizarse su 

prueba de Papanicolau cada año para observar cualquier anormalidad en el cuello uterino o tener una detección temprana 

y así evitar una histerectomía o incluso la muerte, así como invitar a los padres de familia a ser mas responsables con el 

bienestar de sus hijos e incitarlos a aplicarles la vacuna del VPH (Virus del papiloma humano) y estar pendientes de sus 

refuerzos para darles una buena calidad de vida y sobre todo cuidarnos a nosotros mismos usando métodos anticonceptivos, 

haciéndonos chequeos constantemente, dejando vicios y malos hábitos, depende de nosotros el querer y hacer el cambio. 

  



 
 
 
 

  



 
 
 
 

La prevención a la salud es de gran importancia como nivel básico en una área de la salud como es 

enfermería, básicamente de aquí podemos tener conocimiento sobre cómo evitar la propagación de 

enfermedades y como una familia vive el día a día y con quienes, el entorno en el que vive y que todos 

estos componentes son de gran importancia y sobre todo llegan a ser factores causantes de 

enfermedades, es por eso que nosotros como enfermeros realicemos nuestros censos e incitemos a las 

personas a hacer ejercicio, comer saludable, hacerse chequeos de rutina constantemente, a vacunarse y 

a aprender a reconocer todo aquello que nos hace daño, recordemos que la familia, amigos y hasta el 

entorno que nos rodea puede llegar a desencadenar enfermedades, pero esta en nosotros mismo darnos 

el cuidado y amarnos, pero el personal de salud en atención primaria se encarga de dar platicas para evitar 

todo tipo de consecuencias que pueden llegar a ser un gran problema a largo plazo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Apuntes de enfermería.2020.Cancer cervicouterino.Youtube.video. https://www.youtube.com/watch?v=O56Sf8oxpfI&t=1601s 
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