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Cuadro sinóptico. 



Introducción. 

 

La depresión ha sido uno de los principales motivos de suicidio a nivel 

global o mundial por ello se le pide a la población tener ese valor y 

ese coraje de contar sus motivos de depresión  o de asistir un 

psiquiatra para poder ayudarlas en el transcurso de esta alteración, 

para la ayuda o la mejoría de este es necesario o fundamental, el 

deporte, los hobbies, la interacción, entre otros, cuando esto ya está 

en un caso grave, se usan los medicamentos apropiados, como por 

ejemplo los antidepresivos. Los casos diagnosticados de depresión 

han ido en aumento debido al fácil acceso a la tecnología y querer 

siempre satisfacer a todo el mundo, durante la pandemia del covid-

19 la tasa de caso de depresión, aumento un 25% debido a que a las 

personas pasaban más tiempo en sus hogares y algunas viviendo con 

la persona que los atormenta, por ejemplo, la esposa controladora o 

el esposo que le da maltrato físico a su mujer o a sus hijos. 



‎Depresión.

‎Concepto. ‎Enfermedad común pero grave que 
‎interfiere en la vida diaria.

‎Transtornos.

‎Causas.

‎Síntomas.

‎Ayuda familiar.

‎Tratamiento.

‎Ansiedad.

‎Aislamiento.

‎Trastornos del sueño. ‎Díficuldad para dormir.

‎Problemas de ira.

‎Enfoque deficiente.

‎Falta de energía.

‎Situaciones traumáticas o estresantes.

‎Maltrato físico.

‎Abuso sexual.

‎Muerte o perdida de un ser querido.

‎Problemas económicos.
‎Perdida de trabajo.

‎Falta de trabajo.

‎Familiar.

‎Amigo.

‎Niños.

‎Problemas familiares.

‎Separación de los padres.

‎Muerte de un familiar.

‎Jovenes.

‎Problemas de impacto de forma negativa en 
‎su autoestima.

‎Obesidad.

‎malas relaciones con sus compañeros.

‎Ocio.

‎Dificultades academicas.

‎Victimas de violencia.

‎Adultos jovenes.

‎Abuso de drogas ilícitas.

‎Problemas academicos.

‎Conflictos familiares.

‎problemas interpersonales.

‎Adultos mayores.

‎Transtornos del estado de animo.

‎Sentimiento de tristeza.

‎Ira.

‎Perdida.

‎Frustración.

‎Sentimientos de inutilidad.

‎Amputación de alguna parte de sus 
‎extremidades.

‎Viajar.

‎Interacción.

‎Hobbies.

‎Medicación.

‎Dieta equilibrada.

‎Deporte.
‎Caminata.

‎Correr.

‎Puede.
‎Ser mejor alianza para superarla.

‎Origen de la depresión.

‎Interactuar.
‎Con el familiar.

‎Hablar con esa persona es lo mejor que 
‎podemos hacer para ayudarla.

‎Depresivo grave.

‎Trastorno distímico.

‎Síntomas que interfieren en la capacidad de 
‎trabajar, dormir y comer.

‎Incapacidad para disfrutar las actividades.

‎Incapacita a la persona y le impide 
‎desenvolverse con normalidad.
‎ 

‎Síntomas de larga duración. ‎Dos o mas años.

‎Impedirle desarrollar una vida normal o 
‎sentirse bien.

‎Tema padecer uno o más episodios de 
‎depresión grave a lo largo de sus vidas.



Conclusión. 

 

Como pudimos observar anteriormente, el concepto de depresión, 

tanto como sus motivos, sus síntomas, como interviene la familia y 

como tratarla, nos invita a conocer todo ello para saber identificar 

como y cuando un familiar o amigo está en esa situación y poder 

hacer algo al respecto, saber sus causas puede ser una buena forma 

de cómo empezar ayudar con el caso, y saber sus tratamientos es 

aun lo más fundamental para esto, recomendarle a una persona con 

depresión que le eche ganas es como decirle una persona diabética 

que cambie sus niveles de concentración de azúcar con tal solo 

ordenarle a su cuerpo que lo haga, es inútil,  la depresión es común 

pero realmente grave que afecta de forma negativa la vida y que 

impide realizar nuestros deberes cotidianos, “pide ayuda, no estás 

solo”. 
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