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Cuadro sindptico.

Nombre del Alumno: Abraham Morales Mejia.

Nombre del tema: Depresion.

Parcial: |

Nombre de la Materia: Salud Publica.

Nombre del profesor: Bio. Maria de los Angeles Venegas Castro.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: Tercero.



Introduccion.

La depresion ha sido uno de los principales motivos de suicidio a nivel
global o mundial por ello se le pide a |la poblacion tener ese valory
ese coraje de contar sus motivos de depresiéon o de asistir un
psiquiatra para poder ayudarlas en el transcurso de esta alteracion,
para la ayuda o la mejoria de este es necesario o fundamental, el
deporte, los hobbies, la interaccidn, entre otros, cuando esto ya esta
en un caso grave, se usan los medicamentos apropiados, como por
ejemplo los antidepresivos. Los casos diagnosticados de depresion
han ido en aumento debido al facil acceso a la tecnologia y querer
siempre satisfacer a todo el mundo, durante la pandemia del covid-
19 la tasa de caso de depresidon, aumento un 25% debido a que a las
personas pasaban mas tiempo en sus hogares y algunas viviendo con
la persona que los atormenta, por ejemplo, la esposa controladora o
el esposo que le da maltrato fisico a su mujer o a sus hijos.



Enfermedad comun pero grave que

Concepto. interfiere en la vida diaria.
Sintomas que interfieren en la capacidad de
trabajar, dormir y comer.
Depresivo grave. Incapacidad para disfrutar las actividades.
Incapacita a la persona y le impide
desenvolverse con normalidad.
Transtornos.
Sintomas de larga duracion. Dos o mas anos.
: Impedirle desarrollar una vida normal o
Trastorno distimico. sentirse bien.
Tema padecer uno o0 mas episodios de
depresion grave a lo largo de sus vidas.
Maltrato fisico.
Abuso sexval.
Situaciones traumaticas o estresantes FNETE
: Muerte o perdida de un ser querido.
Amigo.
Perdida de trabajo.
Problemas econémicos.
Falta de trabajo.
Problemas familiares.
Ninos. Separacion de los padres.
Muerte de un familiar.
Obesidad.
Problemas de impacto de forma negativa en
suU autoestima. . .
malas relaciones con sus companeros.
Ocio.
Jovenes.
Causas. Dificultades academicas.
Victimas de violencia.
Abuso de drogas ilicitas.
Problemas academicos.
Adultos jovenes.
Conflictos familiares.
problemas interpersonales.
Sentimiento de tristeza.
Ira.
Transtornos del estado de animo. Perdida.
Frustracion.
Adultos mayores.
Sentimientos de inutilidad.
Amputacion de alguna parte de sus
extremidades.
Ansiedad.
Aislamiento.
Trastornos del sueno. Dificuldad para dormir.
Sintomas.

Problemas de ira.
Enfoque deficiente.

Falta de energia.

Ser mejor alianza para superarla.

Puede.
Origen de la depresion.
Ayuda familiar.
Con el familiar.
Interactuar.
Hablar con esa persona es lo mejor que
podemos hacer para ayudarla.
Viajar.
Interaccion.
Hobbies.
Tratamiento. Medicacion.

Dieta equilibrada.

Caminata.
Deporte.
Correr.



Conclusion.

Como pudimos observar anteriormente, el concepto de depresion,
tanto como sus motivos, sus sintomas, como interviene la familia y
como tratarla, nos invita a conocer todo ello para saber identificar
como y cuando un familiar o amigo esta en esa situacion y poder
hacer algo al respecto, saber sus causas puede ser una buena forma
de cdmo empezar ayudar con el caso, y saber sus tratamientos es
aun lo mas fundamental para esto, recomendarle a una persona con
depresidon que le eche ganas es como decirle una persona diabética
gue cambie sus niveles de concentracion de azucar con tal solo
ordenarle a su cuerpo que lo haga, es inutil, la depresién es comun
pero realmente grave que afecta de forma negativa la vida y que
impide realizar nuestros deberes cotidianos, “pide ayuda, no estas
solo”.
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