
“MODELO DE OREM APLICADO EN EL CÁNCER CERVICOUTERINO “  
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El presente trabajo trata sobre la teoría de Dorotea 

Orem en relación a la presencia del cáncer 

cervicouterino como una enfermedad de la mujer que 

se presenta en todo el mundo y en particular en 

México.  

En la teoría general de 

enfermería de Orem, una de las 

construcciones teóricas es la 

que hace referencia a la teoría 

del autocuidado en donde los 

pasos sistematizados de los 

cuidados depende de las 

acciones deliberadas, y enlazan 

la actividad y continuidad e 

integran la regulación y la 

estructura como el 

funcionamiento y desarrollo 

humano, y como es que se 

aplica en enfermería.  

INTRODUCCIÓN: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



c
á
n
c
e
r  
 

 

c
e
r
v
i
c
o
u
t
e
r
i
n
o  

•Tumor maligno en la parte inferior del útero (matriz)  

•Se puede diagnosticar mediante la prueba de Papanicolaou  

•Se puede prevenir mediante la vacuna contra el VPH  

•No presentan síntomas o en algunos casos presenta dolor o sangrado 

•Los tratamientos incluyen cirugía, radioterapia y quimioterapia  

• Prevención  

• Diagnóstico  

• Tratamiento 

y recuperación  

Cómo aplicar el 

modelo de Orem 

en enfermería:  

•Dar pláticas como de prevención con las familias las 

comunidades 

•Ayudar a mantener una vida saludable  

•Ayudar a hacer frente a las enfermedades con o sin el 

apoyo de un personal médico  

•Y como el modelo lo dice “Automático” enseñarles a ser 

independientes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es?  

Estadísticas:  

En México, el cáncer cervicouterino es el segundo más 

diagnosticado y la segunda causa de muerte en mujeres.  

Con un estimado de 9 mil 439 nuevos casos y 4 mil 335 muertes.  

Dorothea 

Orem:  
Fue una teórica de la enfermería moderna y creadora 

de la teoría enfermera del déficit de autocuidado  

Objetivo:  

Ayudar al individuo a llevar a cabo y mantener por sí mismo 

acciones de autocuidado para conservar la salud y la vida, 

recuperarse de la enfermedad y/o afrontar las consecuencias 

de dicha enfermedad 

Tipos de 

autocuidado:  

•Autocuidado físico 

•Autocuidado social  

•Autocuidado mental  

•Autocuidado emocional  

Una 

paciente con 

cáncer 

ocupa los 3 

niveles de 

enfermería:  



CONCLUSIÓN:  

El ser humano a lo largo de su existencia en la tierra ha sido presa de 

diferentes enfermedades, alguna de ellas desde que se hicieron 

presentes llegaron para quedarse como en el caso de las personas con 

cáncer, ya que el cáncer es una enfermedad que afecta a cualquier 

edad, y es la primer causa de muerte en el mundo.  

 
Por eso el modelo de Orem también puede ser 

aplicado en este caso con las pacientes con cáncer 

cervicouterino, ya que se utiliza con mucha 

facilidad porque se requiere de una profunda 

reflexión sobre su uso en la vida cotidiana de la 

mujer, pero es necesario considerar que para 

aplicarlo se necesita de conocimiento, de amor, de 

comprensión, de la consideración de uno mismo 

como persona , como ser humano que forma parte 

de un todo y que el autocuidado significa 

interacción con ese todo, por ejemplo que no se 

limita únicamente a la tierra como planeta sino a la 

interacción con el universo, así es el modelo de 

autocuidado de Orem.  

 (y lo digo ya que lo eh comprobado por 

experiencia propia por mi padre y madre que 

padecieron cáncer) y espero algún día poder 

aplicar este modelo con mis pacientes ☺  
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