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El modelo de comunidad participante es propuesto por Anderson y
McFarlane, nos indican que existen ciertos factores externos tanto
internos que pueden danar la salud, a estos se les llama estresores y
existen distintitos tipos de ellos, es por eso que una de las principales
actividades del personal de salud en la atencion primaria es realizar sus
censos para identificar los tipos de problemas para la salud en un futuro,
es importante saber lo que rodea su entorno, el ambiente y sobre todo el
estilo de vida que cada uno lleva, es por eso que es vital y primordial
investigar a cada uno de los familiares, el material de la casa, edad sexo,
con lo que se relacionan constantemente, entre otras cosas para poder
prevenir enfermedades a futuro o el simple hecho de poder brindarles
platicas para la prevencion.
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Gran parte del modelo se inicia con todo un analisis sobre el entorno de
las familias, consta de 5 etapas muy importantes y precisas, se hacen
distintas actividades que tiene como objetivo reducir que se propaguen las
enfermedades y de igual manera reducir la mortalidad, pero se sabe y se
tiene claro que no todo es responsabilidad de un area de la salud, si bien
entendemos nosotros solo indicamos y damos a conocer ciertas
consecuencias pero eso no quiere decir que nos hagan del todo caso, mas
bien depende de cada persona el cuidado que le damos a nuestro bienestar
y las acciones que decidamos tomar.
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