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Fntroduccicn.

Bueno para poder comprender un poco mas, tenemos que conocer primero que nada que
es el cancer de mama, segun lo que lei, el cdncer de mamas es una enfermedad que provoca
qgue células cancerigenas se expandan dentro del cuerpo humano o en las mamas, esto
puede ser a diversos factores, pero a veces es considerado el principal, ser mujer, no quiere
decir que los hombres no puedan contraer, pero las mujeres tienen un mayor riesgo, esto
puede ser a diversos factores como por ejemplo, ser mayor de 40 anos, haber tenido el
primer embarazo después de los 30 afios, consumir constantemente alcohol, iniciar la
menopausia a una edad muy avanzada, haber iniciado la menstruacién a una edad
temprana, entre algunos factores mas, cabe mencionar que al tener algunos de estos
antecedentes no quiere decir que si o si, una persona si se puede enfermar, sin embargo al
contener alguno de estos antecedentes eres mds propensa a poder contraer esta
enfermedad, esto es un poco del que tratara este trabajo, conoceremos un poco acerca de
gue es el cdncer de mama, como podemos prevenirlo, a veces, el cdncer esta muy mal
remarcado por la sociedad por asi decirlo, el cancer si es una enfermedad grave, pero es
importante prevenirse y actuar en caso de, también es importante el circulo social en el que
se encuentre bel paciente a mi parecer, ya que todo girara en el entorno de la personay
puede afectar o mejorar en su estado de salud.
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Durante el desarrollo de este trabajo pude comprender muchas cosas que no tenia en

cuenta sobre el cdncer de mama, primero que nada yo pensaba que el cdncer de mama solo
se daba en las mujeres no, sin embargo varios estudios han revelado que los hombres tan
bien son propenso a experimentar esta enfermedad, conoci muchisimas cosas a cerca de
esta enfermedad, pero lo mas importante, conoci la manera de evitar o prevenir a tiempo
esta enfermedad, es todo un proceso, nada es facil , sin embargo tiene que ser constante,
bien dice la frase, prevenir antes que lamentar, los chequeos tanto en hombres como
mujeres deberian de ser constantes y todos deberiamos acudir al médico para alguna
revisidn, sin embargo no lo hacemos, somos bien mexicanos, sobrevaloramos todo, en este
trabajo aprendi que no hay que dejar pasar las cosas, ya que si lo podemos hacer hoy, no
lamentarlo mafiana. Fue un tema que me gusté muchisimo.



