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INTRODUCCIÓN  

 

La enfermería es una disciplina que se basa en la atención y cuidado de las personas, familias 

y comunidades para promover y mantener la salud. En este contexto, el modelo de 

comunidad participante en enfermería se centra en la colaboración y participación activa de 

la comunidad en su propio cuidado de salud. 

Este modelo reconoce que la salud de una comunidad no solo depende de la atención médica 

individual, sino también de factores sociales, económicos y ambientales. Para abordar estos 

determinantes de la salud, la enfermería adopta un enfoque centrado en la comunidad, 

trabajando en colaboración con los miembros de la comunidad para identificar y abordar sus 

necesidades de salud. 

La participación de la comunidad es fundamental en este modelo, ya que se reconoce que 

los individuos y grupos comunitarios son los expertos en su propia realidad y tienen 

conocimientos valiosos sobre su salud y bienestar. Los profesionales de enfermería actúan 

como facilitadores y aliados, brindando apoyo y recursos para fortalecer la capacidad de la 

comunidad para cuidar de sí misma. 

En este modelo, se promueve la participación de la comunidad en todas las etapas del 

proceso de atención de salud. Esto incluye la identificación de problemas de salud 

prioritarios, la planificación y ejecución de intervenciones, así como la evaluación de los 

resultados. La enfermería adopta un enfoque holístico, considerando los aspectos físicos, 

emocionales, sociales y culturales de la comunidad en la toma de decisiones y en la provisión 

de cuidados. 
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CONCLUSIÓN 

 

La implementación de un modelo de comunidad participante en el campo de la enfermería 

puede tener numerosos beneficios y resultados positivos. Al fomentar la participación activa 

de los profesionales de enfermería, los pacientes y otros miembros del equipo de atención 

médica, se crea un entorno de colaboración y empoderamiento que puede mejorar 

significativamente la calidad de la atención y los resultados de salud. 

 

En un modelo de comunidad participante en enfermería, los profesionales de enfermería 

pueden compartir conocimientos, experiencias y mejores prácticas, lo que promueve el 

aprendizaje continuo y el desarrollo profesional. Esto ayuda a mantenerse actualizados sobre 

los avances en la enfermería y a mejorar la calidad de la atención que brindan. 

 

Además, la participación activa de los pacientes en la comunidad puede tener un impacto 

significativo en su atención y resultados de salud. Al involucrar a los pacientes en el proceso 

de toma de decisiones y alentar su participación en la gestión de su propia salud, se 

promueve la autonomía y la responsabilidad, lo que puede llevar a una mayor adherencia al 

tratamiento y mejores resultados en general. 
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