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             INTRODUCCION                                                                 
 

 

En este trabajo consiste en un cuadro sinóptico donde explica sobre 

el cáncer de próstata, que es el tema que hable del foro. Veremos el 

concepto de esto, los síntomas, como reducir el riesgo de padecer 

esta enfermedad, etc. 

En la investigación que hice nos dice que el Cáncer de Próstata es el 

segundo cáncer con mayor tasa de mortalidad y el cáncer más 

común es los hombres en México y todo América. Esta enfermedad 

se puede dar más en los hombres adultos por la edad. 

Los factores que entran en esto es la edad, el estilo de vida y como 

nos cuidamos cada uno, esto nos quiere decir que podemos reducir 

el riesgo de desarrollar este cáncer cuidándonos.  

Los hombres con historias de la enfermedad en la familia y con una 

edad avanzada (mayor de los 50 años) están más propensos a sufrir 

la enfermedad. 
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                                     CONCLUSION  

 

Me intereso hablar sobre este tema porque quiero conocer más 

sobre esta enfermedad, ya que es uno de los canceres más común 

en los hombres, y para así compartir mis conocimientos con otras 

personas. 

Según las investigaciones que hice sobre este tema podemos reducir 

el riesgo de padecimiento de cáncer de próstata teniendo una dieta 

saludable, así como reducir el consumo de grasa animal, evitar el 

consumo excesivo de lácteos. 

Como se había dicho antes este cáncer es uno de los más comunes 

de los hombres así que hay que acudir con los médicos para hacer 

chequeos y así prevenir que se desarrolle. Podemos prevenir esta 

enfermedad siempre y cuando nos cuidemos de manera viable. 
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