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En este trabajo consiste en un cuadro sindptico donde explica sobre
el cancer de prdéstata, que es el tema que hable del foro. Veremos el
concepto de esto, los sintomas, como reducir el riesgo de padecer
esta enfermedad, etc.

En la investigacion que hice nos dice que el Cancer de Prdstata es el
segundo cancer con mayor tasa de mortalidad y el cancer mas
comun es los hombres en México y todo América. Esta enfermedad
se puede dar mas en los hombres adultos por la edad.

Los factores que entran en esto es la edad, el estilo de vida y como
nos cuidamos cada uno, esto nos quiere decir que podemos reducir
el riesgo de desarrollar este cancer cuidandonos.

Los hombres con historias de la enfermedad en la familia y con una
edad avanzada (mayor de los 50 anos) estan mas propensos a sufrir
la enfermedad.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

Ml Universidad



CANCER DE
PROSTATA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

~ DEFINICION

SINTOMAS

REDUCIR EL RIESGO
DE DESARROLLO

AUTOCUIDADO
(DOROTEA OREM)

SALUD PUBLICA

icomo ayudar a las
per para red

el riesgo de desarrollo
de cancer de prostata?

CANCER DE PROSTATA
EN MEXICO

Que se

Muy comun

{ Esuna

{ Enfermedad

Por las que se

@Dificultad de orinar
{ Algunos { Sintomas son: @Sangrado en la orina

@Orinar muy seguido
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Cuando las células sanas
de la prostata cambian
y proliferan sin control.

{ Origina
{ en los

{ BTG Células malignas en los
tejidos de la prostata

{ Hombres

Son sintomas primarios, que se
— deben checar con un profesional
de la salud, para detectar a tiempo

Estas son algunos consejos para
— reducir el riesgo de desarrollo de
cancer de prostata.

Caso del Cancer de prostata,

{ En este ya que si se conoce este modelo
puede ser de gran ayuda para
evitar padecer esta enfermedad

{ Muchos casos no solo en esta
En
enfermerdsd

En la vida de las personas ya que habla
f— del autocuidado de las personas, tanto
personas enfermas y sanas.

Esta son algunas cosas que se
puede hacer para ayudar a las
personas a reducir el riesgo.

Mas de 7500 pierden la vida





Me intereso hablar sobre este tema porque quiero conocer mas
sobre esta enfermedad, ya que es uno de los canceres mas comun
en los hombres, y para asi compartir mis conocimientos con otras
personas.

Segun las investigaciones que hice sobre este tema podemos reducir
el riesgo de padecimiento de cancer de prdstata teniendo una dieta
saludable, asi como reducir el consumo de grasa animal, evitar el
consumo excesivo de lacteos.

Como se habia dicho antes este cancer es uno de los mas comunes
de los hombres asi que hay que acudir con los médicos para hacer
chequeos y asi prevenir que se desarrolle. Podemos prevenir esta
enfermedad siempre y cuando nos cuidemos de manera viable.
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