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TECNICAS ESPECIALES EN ENFERMERIA  
 

 

Las actividades de cuidados que realiza la enfermera son como los tipos de 

baños ,succión gástrica o enemas entre muchas mas atenciones necesarias 

que se le dan al paciente ,por lo tanto los tipos de baños hospitalarios son 

como baños en cama, baños en cama asistido y baño en ducha asistido soy 

muy importantes para el paciente ya que son cosas que realiza una 

enfermera para la limpieza del cuerpo con agua y jabón realizados en cama 

del usuario para su mejoramiento su objetivo es para la comodidad y 

bienestar físico en favorecimiento también en circulación periférica y 

ejercitación de músculos y articulaciones sus materiales son como: toalla 

,jabón ,locion,tazon grande,proviciones para afeitar, productor para el 

cabello. Así mismo la realización de sondas nasogástricas o succión gástrica lo 

va realizando la enfermera para tener un higiene adecuado ,acomodándolo 

por uno de los orificios nasales hasta la cavidad gástrica para llegar a extraer 

del estomago venoso ,materiales tóxicos o medicamentos en exceso que 

obtiene el paciente sus materiales son como:Guantes,sonda 

gástrica,jeringas,esparadrapo,equipo de aspiración y solución salina .Los 

enemas son las instrucciones o instalaciones de solución acuosa en el interior 

del recto o colon ,los enemas son especialmente útiles para 4 motivos 

terapéuticos ,aliviando estreñimientos ,ablandamiento de heces y lubricas , 

existen varios tipos de enemas de forma natural y profesional por lo tanto se 

ase introducción de un catéter rectal a través del esfínter anal hasta el recto 

para introducción de líquidos de forma lenta y favorecer evaluaciones  de 

heces del intestino tener un tratamiento adecuado para cada paciente sus 

materiales o equipo adecuado es :Bolsa de gravedad, sonda foley,jeringa,gel 

lubricante, solución salina y un producto laxante  ,más que nada se 

representa una de las técnicas especiales que se llevan a cavo en cada 

paciente para obtener un mejoramiento correcto . 
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