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mperrancia

SE CONSIDERA COMO UNA ADECUADA

HERRAMIENTA EN LA APROPIACION DE )
DECSIONES RELACIONADAS CON EL
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL, TIPO DE

TRATAMIENTO NECESARIO Y PRONOSTICO.
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dCOMe SE REAILIA?

. PLANIFICACION: EL PSICOLOGO SE ENCARGA DE BUSCAR
INFORMACION SOBRE EL PACIENTE Y SU ENTORNO. REALIZA
UN ANALISIS PARA FUNDAMENTAR SU HIPOTESIS INICIAL Y
LLEVA A CABO UN DIAGNOSTICO.
e DESARROLLO: SE CENTRA DESARROLLAR EL PROCESO, ES
DECIR, EL OBJETIVC ES ESTABLECER EL MARCO TEORICO
SOBRE EL QUE SE BASARAN LAS DISTINTAS APORTACIONES.
- VERIFICACION: EL TERAPEUTA DEBE VERIFICAR LAS
HIPOTESIS QUE HABIA ESTABLECIDO CON ANTERIORIDAD.
- INFORME: FINALMENTE, EL PSICOLOGO DEBE REDACTAR UN
INFORME SOBRE LOS RESULTADOS.
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JAUUEES?

ES UN PROCESO QUE PERMITE AL
TERAPEUTA REALIZAR EL DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO PARA ESBOZAR UN
PRIMER PLAN DE TRATAMIENTO.

ERTREVISTAS

EL TERAPEUTA REUNE INFORMACION DEL PACIENTE Y
DE LOS DISTINTOS ASPECTOS DE SU VIDA. ANALIZA SU
ENTORNO, LAS RELACIONES CON SU FAMILIA Y AMIGOS,
CON LA PAREJA 0 EN EL TRABAJO, SU FORMA DE VER
LA VIDA Y LOS POSIBLES FACTORES QUE INFLUYAN EN
SU SITUACION ACTUAL. DURANTE LA ENTREVISTA EL
TERAPEUTA NO SOLO DEBE ESTAR PENDIENTE DE LAS

> ; o= ANTE UNA 51, JACION.

OBJIETIVAS

ANALIZAR LAS RESPUESTAS COGNITIVAS: LA

FORMA QUE LA PERSONA INTERPRETA sU
ENTORNC Y LAS SITUACIONES CON LAS QUE SE

ENCUENTRA.

ENCONTRAR LAS RESPUESTAS FISIOLOGICAS:
CONSTITUYEN EL CONJUNTO DE SINTOMAS QUE
PUEDEN APARECER DE FORMA VISIBLE Y FiSICA
DETERMINAR LAS RESPUESTAS EMOCIONALES:

LOS SENTIMIENTOS QUE TIENE UNA PERSONA

RESPUESTAS DEL PACIENTE. SINO TAMBIEN DE SUS S
REACCIONES A TRAVES DE LA COMUNICACION NO
VERBAL. e = —
TEST PSICOMETRICAS

ESTAS PRUEBAS PUEDEN PARECERSE A LAS
ENTREVISTAS, PERC NO SE CONSIDERAN
COMO TALES. SE TRATA DE UNA SERIE DE
EJERCICIOS QUE DETERMINAN EL
COMPORTAMIENTOC DE UNA PERSONA EN UNA

SITUACION CONCRETA.
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