
No obstante, desde el
psicoanálisis se defiende que es
posible identificar los
contenidos del inconsciente
mediante diversos
procedimientos.

LAS PRUEBAS
PROYECTIVAS

SON UN TIPO DE
PRUEBA QUE SE

RELACIONA CON
LA

PERSONALIDAD. 

A CONTINUACIÓN,
EXPONDREMOS

ALGUNAS DE LAS
MÁS CLÁSICAS:  

El propósito es lograr conocer
el funcionamiento de las
personas y, de esa manera,
descubrir sus emociones o
conflictos internos. 

Aquí el entrevistado deberá
responder a palabras, escenas e
imágenes que puedan tornarse
confusas. Los resultados
permitirán evaluar y predecir
futuros comportamientos. 

Test proyectivo de persona bajo
la lluvia: este test estima el nivel
de ansiedad 

Test proyectivo del animal: se
pide dibujar un animal, el cual -
según estudios- representa los
impulsos y deseos
inconscientes de una persona. 

ESTAS TÉCNICAS SE
HAN ENMARCADO

TRADICIONALMENTE
EN LA TEORÍA

PSICOANALÍTICA

Según la cual la personalidad
tiene un carácter estable y está
determinada en gran medida
por impulsos irracionales que
escapan a la consciencia de los
individuos

https://psicologiaymente.com/clinica/tipos-de-psicoanalisis
https://orientacion.universia.edu.pe/infodetail/orientacion/consejos/5-pruebas-psicologicas-en-las-entrevistas-de-trabajo-3195.html
https://orientacion.universia.edu.pe/infodetail/orientacion/empleabilidad-ingresos-tecnoversia/la-personalidad-en-el-trabajo-3652.html
https://orientacion.universia.edu.pe/infodetail/orientacion/consejos/como-manejar-tus-emociones-durante-el-tiempo-que-pasas-en-casa--5786.html
https://orientacion.universia.edu.pe/infodetail/orientacion/empleabilidad-ingresos-tecnoversia/9-palabras-que-no-debes-colocar-en-tu-curriculum-3531.html
https://orientacion.universia.edu.pe/infodetail/orientacion/consejos/como-calmar-la-ansiedad-durante-la-cuarentena--5762.html


Entre ellos se encuentra el test
del dibujo de la figura humana
de Karen Machover o test DHF.
Otros test proyectivos muy
utilizados son el test de la
familia, el test del árbol y el test
de la casa.

EL TEST DEL
DIBUJO DE
LA FIGURA

HUMANA DE
KAREN

MACHOVER

UTILIZA UNA
TÉCNICA DE
APLICACIÓN
SUMAMENTE
SENCILLA,

ADEMÁS DE
ECONÓMICA Y

FACTIBLE.

LA APLICACIÓN
DEL TEST

PSICOLÓGICO DE
MACHOVER

Esto facilita la administración y
diagnóstico de este test a
sujetos con bajo rendimiento y
escolaridad deficiente 

o bien con dificultades para
expresarse oralmente.

consiste en presentarle al
examinado una hoja de papel
blanco, un lápiz y una goma de
borrar y pedirle que dibuje a
una persona. 

Mientras el sujeto trabaja, el examinador va
tomando notas disimuladamente de su
identificación, del tiempo aproximado que
emplea en dibujar cada parte del cuerpo y
el sexo que dibujó primero, de los
comentarios que realiza mientras dibuja, 
 Cuando termina, se le da otra hoja y se le
pide que dibuje otra figura humana del
sexo contrario.

TEST

Ante la dificultad de evaluar la
personalidad y estado
psicológico de los niños a
través del lenguaje y el
razonamiento, una opción
ampliamente utilizada son los
test de proyectos, los cuales
consisten en interpretar dibujos

https://www.psicologia-online.com/el-test-de-la-familia-2606.html
https://www.psicologia-online.com/el-test-del-arbol-de-koch-2599.html
https://www.psicologia-online.com/el-test-de-la-casa-interpretacion-y-como-hacerlo-3710.html


Esta técnica ayuda a
“interpretar” nuestra
personalidad, a partir de algo
que hemos dibujado o
esbozado.

TEST DE HTP
(CASA-
ÁRBOL-

PERSONA)
 

EL TEST DE
HTP

PROCEDIMIENTO

es un test proyectivo gráfico
que consta de dibujar una casa,
un árbol y una persona. El
mismo permite medir aspectos
profundos de la personalidad
(sanos y patológicos)

Se utiliza tanto en niños como
en adultos y en el ámbito
clínico, laboral, jurídico, entre
otros.

Nos piden que dibujemos un
objeto. Quizás nos ponemos
nerviosos, porque no nos
consideramos buenos para ello.
Tal vez sucede todo lo contrario
y disfrutamos del proceso
(independientemente de
nuestras habilidades). 

Al igual que con la escritura, el
acto de dibujar es un medio
poderoso para que nuestras
emociones salgan a la luz. De
hecho, como muchos sabrán,
las bellas artes son
consideradas actividades
liberadoras de estrés

EN EL DIBUJO

nuestros pensamientos y
emociones salen de la mente, y
se plasman en el papel. Éste es
el secreto detrás de una prueba
de personalidad psicológica
como el Test de HTP



https://orientacion.universia.edu.pe/infodetail
/orientacion/consejos/en-que-consisten-las-

pruebas-proyectivas--6092.html
 

https://psicologiaymente.com/personalidad/t
ests-proyectivos

 
https://www.psicologia-online.com/test-del-

dibujo-de-la-figura-humana-2596.html
 

https://psicologoscordoba.org/test-htp-que-
es-para-que-sirve/
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