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Test de (a Figura Humana de Karen Machover, que
es una herramienta psicoldgica utilizada para
evaluar la personalidad y el estado emocionsl de
una persona. El test se basa en la idea de que el
dibujo de una figura humana puede revelar
informacion subconsciente sobre el individuo.

varias instrucciones y tareas para que la persona
i una figura humana, en la que se le pide
dibujar una persona completa y se e proporciona
un tiempo limitado para hacerlo. Posteriormente,
CONSTA DE: se analizan diversos aspectos del dibujo, como el
tamafio, proporciones, detalles, simetria y
cidn en la hoja, entre ofros.

MACHOVER

= > informacion sobre la autoimagen del
¢QUE SE

individuo, su nivel de autoestima, las
OBT|ENE? relaciones interpersonales, el manejo de
. emociones, la madurez emocional, entre
otros aspectos relevantes para su salud
mental.

pARA OUE Es importante siempre realizar una
evaluacion integral y considerar otros
SIRVE factores, como la historia clinica y la
entrevista, para obtener una
comprension completa de la persona.




ELHTP (House-Tree-Person) es otro test
proyectivo utilizado en el dmbito de la psicologia
para evaluar aspectos emocionales, cognitivos y
de personalidad de una persona. Fue creado por

John Buck en la década de 1940.

pedirle a la persona que dibuje una casa, un drbol y
una persona en una hoja de papel en blanco.
Posteriormente, el terapeuta analiza los detalles
w de cada dibujo, como el tipo de cass, los detalles
CoNSlSTE EN: del drbol y las caracteristicas fisicas de la
persona, asi como las caracteristicas emocionales
vy las relaciones entre las diferentes partes.

que el dibujo de la casa puede
SE representar la identidad y el sentido de

seguridad de la persona, el dibujo del
CONSIDERA :

arbol puede simbolizar la vida y las
relaciones interpersonales y el dibujo de
la persona puede revelar aspectos de la
autoimagen y las emociones.

HTP se centra en la interpretacion simbdlica
ANALISIS

de los dibujos, proporcionando informacion
sobre la personalidad, la estructura
emocional, los conflictos internos, las
capacidades cognitivas y (as relaciones
interpersonales de la persona evaluada.
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