


3 AREAS DE APLICACION

psicología organizacional

es una área de la psicología enfocada a
ayudar a las empresas a evaluar las
competencias, habilidades, percepciones
y el potencial de los empleados para
alcanzar los objetivos de la organización,
al mismo tiempo que contribuye a su
desarrollo humano y profesional.

que es ?
La psicología organizacional se ocupa
principalmente de alinear los intereses de la
empresa y las necesidades de su fuerza
laboral. Su objetivo es mejorar la calidad de
vida y las condiciones de los empleados para
lograr un mayor rendimiento y eficiencia. 

Beneficios
Implementar un programa de psicología
organizacional ofrece numerosos beneficios para
una empresa, ya que es un campo de la psicología
que trata de mantener el interés de la empresa y
de sus empleados de forma conjunta y
beneficiosa. Además, realiza funciones de
conciliación entre ambos.

5 principales áreas de la
psicología organizacional

Reclutamiento
formación y desarrollo
satisfacción
evaluación del rendimiento
desarrollo y gestión

psicologia clinica
es una subdisciplina dentro de la psicología que
estudia todos los elementos implicados en los
trastornos mentales y, de forma más genérica,
la salud mental.
Así, la psicología clínica lleva a cabo todas las
tareas de evaluación, diagnóstico, prevención e
intervención terapéutica en personas con algún
tipo de afectación mental o de conducta
desadaptativa, con el fin de restaurar el
equilibrio psicológico y eliminar todo el
sufrimiento.

https://psicologiaymente.com/tags/trastorno
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psicología clinica

Los psicólogos clínicos son los
profesionales de la salud mental que se
encargan de atender a esas personas que
sienten algún tipo de malestar
psicológico.

inicio de la psicología clínica
Si recurrimos a los manuales de Historia de la
Psicología, se suele señalar que el inicio de lo
que hoy conocemos como psicología clínica
se produjo en Estados Unidos durante los
últimos años del siglo XIX. 

diferencias
La semejanza principal entre la psicología clínica y
la psiquiatría es que ambas persiguen los mismos
fines: tratar y mitigar el sufrimiento psicológico.
Pero ambos profesionales se diferencian en su
formación previa: los psicólogos estudiaron
psicología y los psiquiatras, medicina. 

psicología educativa
La psicología se encarga de estudiar
científicamente la conducta humana y los
procesos mentales. Son varias las distintas
subdisciplinas de la psicología que centran su
enfoque en algún aspecto particular de la
psique humana, con el fin de entender mejor
nuestra conducta y proporcionar herramientas
para mejorar el bienestar de cada individuo.

psicología para mejorar el
aprendizaje

En el contexto escolar, la psicología educativa
investiga los mejores métodos y planes de
estudio que permitan mejorar el modelo
educativo y la gestión de los centros.

https://psicologiaymente.com/tags/historia-de-la-psicologia
https://psicologiaymente.com/psicologia/por-que-estudiar-psicologia

