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Las pruebas psicométricas son herramientas utilizadas en el campo
de la psicologia para evaluar y medir caracteristicas psicologicas y
habilidades cognitivas de las personas. Son ampliamente utilizadas
en diferentes contextos, como la seleccion de personal, orientacion
vocacional, diagnaostico clinico, seguimiento terapéutico, entre otros.

areas, como la contratacion de personal, la eleccion de una carrera

o el diagnaostico de trastornos psicoldgicos.

El desarrollo de las pruebas psicométricas ha sido un proceso
gradual y continuo a lo largo de los afios. Inicialmente, se basaban
en teorias y enfoques psicologicos construidos a partir de la
observacion y la experiencia clinica. Sin embargo, con el avance de

la psicometria, se introdujeron conceptos estadisticos y matematicos
—para dar mayor precisiony validez a las pruebas.——

Hoy en dia, las pruebas psicomeétricas utilizan métodos estadisticos

avanzados y se han desarrollado normas y criterios para su
interpretacion. Ademas, existen diversas formas de administrarlas,
como en papel y lapiz, en formato electrénico o en linea, lo que ha
facilitado su acceso y aplicacion en diferentes contextos.
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La integracidén de pruebas psicométricas en la practica
psicoldgica ha permitido contar con herramientas mas objetivas y
confiables para evaluar y medir las caracteristicas y habilidades
de las personas. Esto ha sido especialmente relevante en la
seleccion de personal, donde las pruebas psicomeétricas han
mostrado ser predictivas del desempeiio laboral.

En el campo clinico, son utilizadas como complemento para la
evaluacion y diagnoéstico de diferentes trastornos psicoldgicos.

La integracidon de pruebas psicométricas en la practica
psicologica es importante porque proporciona informacion
objetiva'y estandarizada sobre las caracterlstlcas y habilidades

diagndstico clinico, mejorando la toma de decisiones vy el

enfoque de intervencion.
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