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la investigacién clinica se centra en sujetos que
demandan asistencia terapéutica aborda problemas
significativos o severos, normalmente emplea la
practica habitual de las historias o estudios de
casos, muy pocos utilizaban disefios
experimentales de grupo o de caso Gnico

ambos tipos de metodologia han proporcionado
importantes contribuciones a la investigacién en el
&mbito clinico, gran parte de la informacién que
poseemos respecto a la efectividad de ciertos
procedimientos terapéuticos, a la influencia que ejercen
determinadas variables, a los procesos de cambio,
provienen de los resultados obtenidos con

investigaciones anilogas

la investigacion se realiza en condiciones clinicas
respecto a: sujetos que demandan ayuda
terapéutica/conductas, probleméticas/terapeutas,
profesionales/seleccién y variacion del tratamiento en

funcién del caso/evaluacién segiin posibilidades

habitualmente se
emplea la
metodologia de
Los estudios de

caso

* el uso de disefios
experimentales de
grupo o de caso
{inico es menos

frecuente

el objetivo
fundamental es el

tratamiento

proporcionar
informacién,
sugerencias e h:i.pétesis
de relevancia clinica,

. que se precisan en la practica clinica
PD’CO recuentes QO raros.

dificultades metodolégicas para
atribuir los cambios producidos
al efecto del tratamiento
(estudios de caso)

se recogen datos sobre La
conducta objetivo durante la
linea de base, tratamiento y
seguimiento, empleando
diversas fuentes y métodos

de evaluacién

el cambio se produce en
conductas, severas, crénicas y/o
estables de las que puede
predecirse su mantenimiento

futuro sin intervencién

los estudios de caso son fuentes de nuevas técricas,
variaciones y adaptaciones terapéuticas, que permiten

al terapeuta conocer cuales son los limites y cambios

el efecto del tratamiento
sobre la conducta es rapido
y grande, mas que pequefio

y prolongado en el tiempo

replica
con mas

suj etos

la investigacién aniloga permite investigar
aspectos imposibles de abordar en
contextos cinicos, mientras que la
investigacién clinica, suscita nuevos
problemas , genera hipétesis y proporciona
informacién acerca de los Llimites y cambios
que se presentan en la aplicacién practica de
ciertos métodos terapéuticos
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