
 Conceptos y 
 principios básicos 

 de ética

 la necesidad de un código deontológico en el 
 ejercicio de la psicología

 es

 una demanda social pero también una 
 demanda profesional

 es

 Un código de deontología psicológica 
 permite garantizar un correcto 
 funcionamiento

 desde

 el punto de vista ético, de los psicólogos/as

 Con ello está velando por los intereses de los 
 clientes

 pero también

 protege los intereses de los profesionales

 cuando

 éstos se ajustan a dicho código, frente a 
 intentos de intrusión o manipulación de 
 terceros

 Ambos puntos de vista

 permiten que la psicología, como disciplina 
 científica

 y

 como actividad profesional

 Podemos afirmar

 que

 la ciencia

 que estudia los deberes que los psicólogos 
 tenemos en el ejercicio de nuestra profesión

 Pretende organizar de una forma 
 sistemática

 va a

 desarrollar en la sociedad

 En palabras de Omar FrançaTarragó

 entre

 as principales funciones de un código 
 deontológico, podemos citar las siguientes:

 Declarativa

 establece los valores fundamentales en los 
 que se basará nuestra ética profesional

 Identificativa

 permite identificar y caracterizar el papel 
 del profesional en la sociedad

 mediante

 la uniformidad de su conducta ética

 Informativa

 comunica a la sociedad

 en los cuales

 son los valores y principios éticos por los 
 que se va a regir en el ejercicio de la 
 profesión

 por los que

 va transcurrir la relación entre el 
 profesional y la persona

 Discriminativa

 establece claras diferencias entre conductas 
 y actos éticamente aceptables o rechazables

 Por supuesto entre los lícitos y los ilícitos

 Metodológica y evaluadora

 constituyen un método para evaluar y 
 valorar las conductas

 y

 comportamientos específicamente 
 contemplados en dicho código

 Coercitiva

 plantean cauces para controlar las 
 conductas profesionales

 como las

 inadecuadas, éticamente inadmisibles

 Protectora y defensiva

 protege a la profesión y al profesional de las 
 amenazas

 que

 la sociedad pueda ejercer sobre ellos

 Hemos pasado así de un modo de 
 conducirse paternalista

 donde

 es el profesional el que toma las decisiones

 que mejor convienen al paciente

 a un

 modelo basado en la autonomía del 
 paciente/cliente

 y

 en su capacidad de decisión

 De esta forma

 se establecen como referencias básicas

 de

 los siguientes principios éticos y morales

 Principio de autonomía

 consiste en la obligación de respetar los los 
 valores y opciones personales

 ya que

 cada individuo en aquellas decisiones 
 básicas que le atañen vitalmente

 porque

 Es preciso para ello que el paciente sea 
 adecuadamente informado

 Principio de beneficencia

 del

 diagnóstico, pronóstico, y alternativas de 
 tratamiento

 y

 de acuerdo con este conocimiento le 
 corresponde tomar a éllas decisiones

 entre

 las diversas alternativas. (Consentimiento 
 informado)

  La noción moderna de autonomía surge 
 con Kant

 y significa

 a la capacidad de todo individuo humano
 de gobernarse

 por

 una norma que él mismo acepta como tal 
 sin coerción externa

 se refiere a la obligación moral

 de actuar

 en beneficio de los demás

 en beneficio de los demás

 consiste en el reparto equitativo de cargas

 y

 beneficios en el ámbito del bienestar vital

 evitando

 la discriminación en el acceso a los recursos

 También

 es llamado por otro principio de equidad

 por el que

 el profesional se obliga a considerar por 
 igual

 a

 todas las personas sujetos de sus servicios

 Principio de no maleficencia

 Procedente de la medicina hipocrática

 y

 formulado como “Primum no nocere”, 
 primero no dañar

 Estrechamente

 relacionado con el primero de ellos, ambos 
 pueden ser considerados

 como

 las dos caras de una misma moneda

 La confidencialidad

 supone la protección de todo tipo de 
 información

 obtenida en la

 relación profesional-persona

 implica

 el derecho de toda persona a controlar el 
 uso de la información

 que

 ésta proporciona, directa o indirectamente

 Este deber

 puede constituir una pesada losa para un 
 psicólogo/a

 Conviene pues

 que tenga cuidado a la hora de aceptar la 
 atención de determinados clientes

 como lo son

 amigos, familiares, parientes de jefes, 
 colegas, subordinados, etc.

 La veracidad

 significa decir siempre la verdad

 implica

 el derecho de toda persona a recibir 
 información veraz acerca de su persona

 Significa sobre todo

 que el profesional está obligado a decir lo 
 que el paciente tiene derecho a saber

 Una de las metas

 de la veracidad es el consentimiento 
 informado

 Sólo cuando

 la persona conoce con exactitud su situación

 y

 las diferentes implicaciones

 puede tomar decisiones adecuadamente

 La fidelidad

 implica el compromiso de del profesional de 
 cumplir con lo acordado

 con

 su cliente/paciente


