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La ansicdad 5 un conjunte dJdec
procesos psicolssicos 7
fisiolozsmicos que aparccen cuando
sce perciben poclisros recales o
poercibidos, v gue nos
predispone a rcaccionar
rapidamente a la menor schnal

| que bhay qque hacerlo.

La ansicedad comienza a
preocuparnos c<uando aparcce de B

repente de forma injustificada

Sin molivoe aparente — '@

Cuando la ansicdad sc manificsta

Sin aviso o razon
aparcntc sencrar una
mermma c la autocstima <l
“micdo a wveolverse loce™ Uipico

Si los simtomas fisicos son muy de Ia ansicdad

clevades, adecmas nos

asustarcmos Taquicardia,

dificultad para reSpirar, marco,

tension muscular, «tc, son alsunos

de los sSimtomas caracteristicos dJde

Ila ansicdad

En ocasioncs, o

aparicien de problemas o
cultades concrctas, alsun
Succso Uraumatice o Ia

perdida de un ser qquerido,

son alsunas Jde las causas

Quec sSc ecncucniran Tras |a

ansicdad.
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NERALIZADA (IAq

sucle experimentar una
preocupacien excesiva muy Jdificil
de controlar. Estos estados dJde
ansiedad acaban traduciendose
en una forma de rumiacien o
de pasar Jdemasiado Uiempe
TRASTORNO DE ANsSIEDAD socliaAal pensando en c<osmo s
Ffoeia sociaAal I desarrollara el futuro

suelen ex<perimentar micdos
alrededor de los smrupos dJde
personas, debidoe a que no pueden

evitar pensar que pueden ser M
aversonzados, humillades o
criticados en e€ese entorno.

suclen ocurrir sSin previo aviso
pucden provocar sintomas fisicos

como pucde ser Jdolor en <l
pecho, dJdificultad para respirar,
sudoracien, temblores  marcos.
Ademas aquellos gque padecen
altos srados de esta ansiedad
acaban sintiendose desconectado
de la realidad o con una
sensacien de muerte inminente.

TRASTORNO Dt ANS
SEPARACION

Cuando alsuien padece de estos
cuadros dJde ansiedad suclen

experimentar un micdo extremeo
a que also malo e suceda a una
para <cllos.

pcrsona importantce

€5 una
relacien a otros Uipos de ansiedad. €n
mayor proporcien, aquellas personas que
sufren de estos tipos de Trastornos de
ansicedad suclen sentir un micdo o ansicedad
=rave por Utener un ataque de pdnico u
otlros sintomas dJde [a ansiedad en un lusar
especifico
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estos Uipos de TUTrastornoes de ansiedad
suclen padecer, en determinadas
situaciones, una inhibicien de sus
capacidades de comunicacien. De este
modo, aquellos con un mutisme
selectivoe suclen parecer mudos en
estas cdircunstancias

TRASTORNO Dt ANsSIeDAD INDUCIDO PO
sSusTANCIAas

I =_

estan caracterizados por Ia
presencia de sintomas propios de

la ansiedad pero inducidoes como
un efecto secundario dJdel consumo
de una dreosa o de la detencien

de su consumo dlamadoe sindrome
de abstinencia)

Los sintomas de estos UTipos
de tTrastornos de ansiedad
sueclen estar wvinculados al

consumo o dependencia hacia

una drosza o medicamento.
Comeo wvemeos, existen dJdiferentes
tipos de ansiedad  simtomas

asociades a@a este UTrastorneo
psicolésmico. Por <llo, si existen
problemas alrededor de estas
senales, €5 importante consultar
con un psicslosse profesional para

poder frenarlos a Uempeo
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