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‎Investigación en 
‎Psicología Clínica

‎Se centra

‎Características

‎Ventajas

‎En sujetos que demandan asistencia terapéutica ‎Aborda problemas significativos o severos ‎Normalmente emplea la práctica habitual de las 
‎«historias o estudios de casos» 

‎Descripción más o menos detallada de los 
‎síntomas, del tratamiento utilizado y de los 
‎cambios conseguidos

‎Descripción
‎ 

‎La investigación se realiza en condiciones 
‎clínicas

‎ Habitualmente se emplea la metodología de 
‎los «estudios de caso»
‎ 

‎El uso de diseños experimentales de grupo o 
‎de caso único es menos frecuente.

‎Respecto 

‎A sujetos que demandan ayuda terapéutico 

‎Conductas problemáticas

‎Terapeutas profesionales

‎Selección 

‎Variación del tratamiento en función del caso/
‎evaluación según posibilidades

‎Objetivo ‎Es el tratamiento

‎Proporciona

‎Los estudios de caso son fuente de nuevas 

‎ Información

‎ Sugerencias 

‎Hipótesis de relevancia clínica, poco frecuentes 
‎o raros

‎Técnicas

‎Variaciones 

‎Adaptaciones terapéuticas

‎Permiten al terapeuta ‎ Conocer cuáles son los límites y cambios que 
‎se precisan en la práctica clínica

‎Limitaciones ‎Dificultades metodológicas ‎Para ‎Atribuir los cambios producidos al efecto del 
‎tratamiento (estudios de caso)

‎Observaciones
‎ 

‎La credibilidad de los estudios de caso 
‎aumenta si

‎Se recogen datos sobre la conducta 

‎El cambio se produce en conductas

‎El efecto del tratamiento sobre la conducta 

‎Réplica con más sujetos

‎Severas

‎Crónicas 

‎Estables 

‎Se puede ‎Predecirse su mantenimiento futuro sin 
‎intervención

‎Es rápido y grande ‎Más que pequeño y prolongado en el tiempo

‎Objetivo durante la línea de base

‎Tratamiento ‎Empleando 
‎Diversas fuentes 

‎Métodos de evaluación

‎Seguimiento


