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Descripcion mas o menos detallada de los
sintomas, del tratamiento utilizado y de los
cambios conseguidos

Normalmente emplea la practica habitual de las

Se centra En sujetos que demandan asistencia terapéutica Aborda problemas significativos o severos «historias o estudios de casosy

Objetivo Es el tratamiento

~ A sujetos que demandan ayuda terapéutico

Conductas problematicas

La investigacion se realiza en condiciones i
( olinicas 9 Respecto < Terapeutas profesionales

Seleccion

Variacion del tratamiento en funcion del caso/
Descripcioén evaluacioén segun posibilidades

Caracteristicas <

Habitualmente se emplea la metodologia de
los «estudios de caso»

L Eluso de disefios experimentales de grupo o
de caso unico es menos frecuente.

Investigacion en Informacion

] V 4 V' 4 L] .
PS'COIOg 1a CI INnica Proporciona Sugerencias
Hipotesis de relevancia clinica, poco frecuentes
. o raros
Ventajas
Técnicas
Los estudios de caso son fuente de nuevas Variaciones Permiten al terapeuta Conocgr cudles son’ IO.S I|m|'te.s y cambios que
se precisan en la practica clinica
Adaptaciones terapéuticas
Limitaciones Dificultades metodolégicas Para Atr|bU|r los camblqs producidos al efecto del
tratamiento (estudios de caso)
~ Objetivo durante la linea de base
Diversas fuentes
~ Serecogen datos sobre la conducta < Tratamiento { Empleando G{
Métodos de evaluacion
~  Seguimiento
Severas
\_ Observaciones La credibilidad de los estudios de caso : - :
. < . - Predecirse su mantenimiento futuro sin
aumenta si El cambio se produce en conductas Cronicas Se puede . e
intervencion
Estables
El efecto del tratamiento sobre la conducta { Es rapido y grande { Mas que pequefo y prolongado en el tiempo

~  Réplica con mas sujetos



