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Músic
a

El concepto de música ha
ido evolucionando desde
su origen en la Antigua

Grecia, en que se reunía
sin distinción a la poesía,
la música y la danza como

arte unitario. 

cumple una
función de vital

importancia en el
desarrollo

cognitivo del ser
humano. 

 arte de crear y organizar
sonidos y silencios respetando
los principios fundamentales
de la melodía, la armonía y el

ritmo, mediante la
intervención de complejos

procesos psicoanímicos.

es un producto cultural con múltiples
finalidades, entre otras, la de

suscitar una experiencia estética en
el oyente, la de expresar

sentimientos, emociones,
circunstancias, pensamientos o

ideas, y cada vez más, cumplir una
importante función terapéutica a

través de la musicoterapia.

Está relacionada con el
pensamiento lógico

matemático, la adquisición del
lenguaje, el desarrollo

psicomotriz, las relaciones
interpersonales, el

aprendizaje de lenguas no
nativas y a potenciar la
inteligencia emocional

La industria musical
incluye a las personas

que crean nuevas
canciones y piezas

musicales 

La música es un
estímulo sonoro que

afecta al campo
perceptivo del

individuo

el flujo sonoro puede cumplir
variadas funciones (entretenimiento,

comunicación, ambientación,
diversión, etc.). En muchas culturas,
la música es una parte importante

del modo de vida de la gente, ya que
desempeña un papel fundamental en

rituales religiosos

La gente puede hacer
música por afición, como,

por ejemplo, un adolescente
que toca el violonchelo en

una orquesta juvenil, o
trabajar como músico o

cantante profesional.

https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Grecia
https://es.wikipedia.org/wiki/Arte
https://es.wikipedia.org/wiki/Sonido
https://es.wikipedia.org/wiki/Silencio_(sonido)
https://es.wikipedia.org/wiki/Melod%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Armon%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Idea
https://es.wikipedia.org/wiki/Musicoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicomotricidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_interpersonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Industria_musical
https://es.wikipedia.org/wiki/Est%C3%ADmulo
https://es.wikipedia.org/wiki/Entretenimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ambientaci%C3%B3n_sonora
https://es.wikipedia.org/wiki/Diversi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritual


¿Como influye la
musica en las

personas?

A lo largo de la historia, ha
desempeñado un papel

importante en la vida de las
personas y ha sido

reconocida por su capacidad
para influir en nuestras
emociones y estados de

ánimo.

La música relajante,
como la música

clásica o los sonidos
naturales, puede

ayudarnos a
relajarnos y

promover la calma. 

Además de su
influencia emocional,

la música también
puede tener efectos

fisiológicos en
nuestro cuerpo.

Se ha demostrado que
ciertos tipos de música

pueden reducir el estrés,
disminuir la presión
arterial y mejorar el

estado de ánimo. 

La música relajante,
como la música clásica o

los sonidos naturales,
puede ayudarnos a

relajarnos y promover
la calma. 

La música es una
forma de expresión y
arte que ha existido

desde tiempos
inmemoriales. 

 ayuda a regular
las emociones, y
crea felicidad y
relajación en la
vida cotidiana. 

Escuchar música
beneficia el

bienestar en
general

También puede
trasladarnos a un estado de
ánimo mucho más positivo,
recordar momentos felices,
aumentar la autoestima y
la confianza en nosotros

mismos.
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