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DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 
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El campo del desarrollo humano se 

centra en el estudio científico de los 

procesos sistemáticos de cambio y 

estabilidad en las personas. Los 

científicos del desarrollo (individuos 

que trabajan en el estudio 

profesional del desarrollo humano) 

examinan las formas en que las 

personas cambian desde la 

concepción hasta la madurez, así 

como las características que se 

mantienen bastante estables. 
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El trabajo de los científicos del 

desarrollo puede tener un efecto 

notable en la vida humana, ya que los 

resultados de sus investigaciones 

encuentran aplicaciones directas en la 

crianza, educación, salud y políticas 

sociales. Por ejemplo, investigadores 

de Boston observaron que los 

estudiantes de escuelas públicas que 

asistían a clases con hambre o con 

una dieta sin los nutrientes 

adecuados obtenían calificaciones 

más bajas y tenían más problemas 

emocionales y de conducta. 
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1.2.- POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO 

 

La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela, y si 

consideramos el conceptualmente amplio 

grupo de los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el 

ser humano y el conocimiento. Con todo, no 

han faltado los intentos de unificación en 

torno a las propuestas de unos postulados 

básicos. Bugental, el primer presidente de la 

Asociación Americana de Psicología 

Humanista propuso los siguientes cinco 

puntos: 
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1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de 

sus partes 2) El hombre lleva a cabo su existencia 

en un contexto humano. 3) El hombre es 

consciente. 4) El hombre tiene capacidad de 

elección 5) El hombre es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias valorativas, su 

creatividad y su reconocimiento de significación. 

Por su parte, dicha Asociación, propone cuatro 

puntos que compartirían los integrantes del 

movimiento: 
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1) La psicología humanista se centra en la persona humana y 

su experiencia interior, así como en su significado para ella y 

en la auto presencia que esto le supone. 2) Enfatización de 

las características distintivas y específicamente humanas: 

decisión, creatividad, autorrealización, etc. 3) Mantenimiento 

del criterio de significación intrínseca, en la selección de 

problemas a investigar en contra de un valor inspirado 

únicamente en el valor de la objetividad. 4) Compromiso con 

el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno 

del potencial inherente a cada persona; para la psicología 

humanista es central la persona tal como se descubre a sí 

misma y en relación con las restantes personas y grupos 

sociales. 
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•1.2.1.-La persona es más que la suma de sus 

partes. 

 

Existen modelos teóricos, que subyacen a los estudios 

de la percepción social, Asch (1.952] fue pionero en la 

investigación acerca de la formación de impresiones 

en las personas y sus investigaciones estuvieron 

influidas por la corriente de la psicología de la Gestalt y 

convencido de "el todo es más que la suma de sus 

partes", consideró que los diversos elementos de la 

información que poseemos de una persona se 

organizan como un todo, generando una impresión 

dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos 

separados. Los principio de la formación de 

impresiones formuladas por Asch, son: a] las personas 

se esfuerzan por formarse una impresión de otras 

personas, se tiende a completar la escasa información 

percibiendo a la persona como una unidad. b] las 

mismas cualidades podrían producir impresiones 

diferentes, ya que las cualidades interactúan entre sí 

de forma dinámica y pueden producir una nueva 

cualidad. c] Las impresiones poseen una estructura, 

hay cualidades centrales y otras periféricas. d] Cada 

rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un 

todo. La introducción u omisión de un único rasgo 

alteraría la impresión global. 
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•1.2.2.- La persona es libre y capaz de elegir. 

  

EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos 

íntimamente vinculados, y podríamos aún decir 

que compenetrados, dentro del existencialismo. 

Establecer las relaciones entre la existencia, la 

libertad y la opción es algo obligado cuando se 

trata de estudiar el orden moral dentro de esta 

corriente ideológica. Para el existencialismo, la 

existencia es expresión de la realidad y se 

contrapone a la esencia, la cual pertenece a un 

orden pensado y razonado, es decir, más o 

menos a la esfera de la posibilidad. 
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La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza ni 

es objeto ni es objetivable. La razón tiende a objetivar para hacer las 

cosas pensadas, pero el espíritu, el yo, debe ser por principio 

inobjetable. La existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad 

de la propia subjetividad. No es un género ni una especie, porque el 

género y la especie son pensados y universales, y la existencia es real y 

singular. La existencia es tan íntima a los individuos que constituye su 

ser. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 14 

 

 

 

 

Los individuos no tienen existencia, sino que más bien son su 

existencia. La existencia, dice Jaspers, no es un concepto, 

sino un índice que señala un más allá por relación a toda 

objetividad. Ya Kierkegaard subrayaba el carácter concreto, 

individual e intransferible de la existencia. Sócrates, por 

ejemplo, dice el danés, es un existente, y su propia filosofía 

es en cierto modo su existencia. La existencia es la realidad 

propia del sujeto, es decir, aquella entidad a la cual está 

limitada. Existir, por tanto, es ser un individuo y nada más que 

un individuo, ya que lo abstracto no existe y no es más que 

una función del pensamiento. 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 15 

 

1.2.3.- EL SER HUMANO TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA 

  

La vida humana tiene su razón de ser en una 

creación que debe continuarse en todo 

momento y en todos los seres humanos 

desde su concepción y más allá de la vida 

material, y que responde al primigenio 

impulso creador de su espíritu. 
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Esto explica que el ser humano tenga la formidable misión 

de recrear en sí mismo la obra de su propia creación, para 

hacerla extensiva a los demás seres humanos. En suma, 

es preciso reconocer que una de las finalidades del ser 

humano es llegar a descubrir su propia humanidad, para 

conformar su acción a la de su propia naturaleza, una 

naturaleza a la vez inmanente y trascendente, por su doble 

condición material y espiritual. Ortega y Gasset describen 

al ser humano magistralmente, como ―un centauro 

ontológico, mitad de él sumido en la materia, mitad de él 

tendiendo hacia lo alto‖. De hecho, los antiguos paganos 

reconocían la necesidad de una identificación vivencial con 

lo trascendente, con aquello que le da sentido a la 

existencia humana. 
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La noción histórica de ―humanismo‖ se ubica en el 

contexto de la cultura renacentista. Existen poderosas 

razones para pensar así, pero en el fondo es un error 

histórico y filosófico, porque el renacimiento se nutre 

del humanismo clásico greco-romano, del cual el 

cristianismo había abrevado ya su imborrable impronta 

a través de los Padres de la Iglesia (siglos II al V d. 

C.), así todos ellos judíos helenizados o latinizados, 

que van de San Gregorio de Niza a San Agustín, de 

éste a Santo Tomás de Aquino y el mismo Dante 

Alighieri (siglo XIII), cuya formidable obra de filosofía 

política humanista, es prácticamente desconocida. 
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