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LAS EMOCIONES:

Son Llas reacciones neuroFisiolégicos

desencadenadas por un estimulo interno o

externo.

LOS SENTIMIENTOS:

Es la outopercepcién de una determinada

emociOn. es la expresi(')n subjetiva de las

emociones.
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Desde el punto de vista Fisiotégico-

QTN
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neurol()gico cada emociOn esta requlada
por un centro reguLodor en la subcorteza

cerebral:

- Actividad cardiaca y vascular.
-La respiracion.

- EL trofismo muscular.

- Musculos expresivos de la cara.
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Dfevencees endre

EMOCION S ENIRIMIEINTRO

® Reaccion a un estimulo ® Estado de animo estable

® [nconsciente e inmediata e Consciente y progresivo

® Corta ® Largo

® Antes que la razon ® Tras interpretar y pensar

® Universales ® Individuales

® Mas intensas ® Menos intensos pero mas profundos
® Llevan a actuar ® Llevan decidir y vivir de una manera

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO

Los adultos se debaten constantemente en temas relacionados con
la actividad laboral. las urgencias. entregos y requerimientos

familiares. Pero restan tiempo y dedicaciOn a cuestiones tan
trascendentes como la carga emocional de Llas experiencias
pasadas. el autoconocimiento y el aprendizaje de creencias
positivas que estimulen y potencien los deseos y anhelos en lugar
de anularlos o frenarlos.

SENTIMIENTOS B:SICOS:
Miedo
Enfado
Tristeza
Alegria

Amor
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