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LAS EMOCIONES Y LOS

SENTIMIENTOS
/
Estados del afecto que cumplen funciones , / Componente
b epecificas para que fos seres humanos :/ /,/"' cognitivo o subjetivo
- evolucionen, so adapten al entomo y satistagan .
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humanes.

Disposcién emocional que se
puede dar hacia personas,
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EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS
CLASIFICACION DE
LAS EMOCIONES CLASIFICACION

» Pasiones
POSITIVAS | NEUTRAS | NEGATIVAS

» Humores
» Episodios
» Alegria » Ira

emocionales
» Emociones
» Interés » Sorpresa » Tristeza
Amor. » Esperanza » Rechazo

» Sentimientos

ANTECEDENTES

Estan dirigidas hacia un objeto
Intencional

Inducen cambios fisioldgicos
Excitacion

Tienen expresiones fisiologicas

’

» Satisfaccion | » Compasion | » Asco
»

Van acompafiadas de placer o dolor

» Felicidad.




CARACTERISTICAS DE LAS EMOCIONES Y LOS

SENTIMIENTOS.

LAS EMOCIONES DESDE LA L
PERSPECTIVA BIOLOGICA

.

involucran la dimension del cuerpo, boceen USRI 2 que predominan la sensacion de
son pensamientos corporeizados  placer o bienestar.

llegan a I
EMOCIONES NEGATIVAS: reacciones

Son fenomenos psiquicos que

correcta manifestacior

emoconal

emocionales basicas

estructuras

mecanismos horn

EMOCIONES NEUTRAS O AMBIGUAS:
sorpresa, esperanzay compasion

LAS EMOCIONES DESDE LA
PERSPECTIVA COGNITIVA

Son respuestas inmediatas del l

favorable o desfavorable de una qmdmum*m
situacion o estimulo concreto. por las condiciones ambientales.

FUNCION SOCIAL: facilitar la interaccion

social, controlar la conducta de los
RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

FUNCION MOTIVACIONAL: posee dos

caracterishcas principales de k& nducta

Se ”m diferenciar dos ”“ motvada: ¢

componentes:
Ejemplo: cambios de frecuencia

cardiaca y respiratorta. » &l cmbmts W qun 34 TRCRSRCH EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Componente fisiologico

* La conducta expresiva sobre la
Componente cognitivo o subjetivo: cual se reconocen emociones Experiencia  afeciva de  caracter

£l caal haca reh Bals " disposicional y dirigido a un objeto

intencional especifico, y no como sensacion

ANTROPOLOGICOS

CRRpAIEHUA Shpriam Naturalista- universalista

El cual se traduce en: conducta facial,

Culturalista-construccionista
bocal y corporal.




DESARROLLO PERSONAL Y BIENESTAR —

Un proceso mediante el cual las personas intentamos

es

I

llegar a acrecentar todas nuestras potencialidades o
fortalezas v alcanzar nuestros obietivos..

| | |

¢De qué depende el ¢Qué ideas influyen hoy en Desarrollo personal Memoria El desarrollo personal Como mejorar td
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T T menudo se relaciona l para
ero ero
1 P B que 1Ei. Con'st Evaluar
La idea que mas i
En especial inﬂ?:ye Viviren A través /\
soledad Forma de I Reflexionar
de ldel interpretar Estado
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- ~
L - actual
Caracteristicas Eictores basicae & De que es posible y deseable Investigaciones sobre la fzte;ars:;i:: ::I Repasar los las
individuales alcanzar el bienestar emocional relacion entre vivir solo o en a'Ibufn familiar acontecimientos ;
. J N sin experimentar emociones pareja v el bienestar. Emociones
l negativas positivas
com F como
1 0 ~\_ 1han
@ 3 Apertura de 1 2
Caracteristicas experiencia y También Encontrado
individuales
L ! e ' La idea del no conformarse bue
o
Responsabilidad
Viven menos, las personas que
A
‘Jr N { nunca han tenido pareja
“ & Amabilidad /‘.\
‘ Las personas que gozan de Viven mas tiempo las personas
Naiiroticlsine mayor esperanza de vida son que han tenido pareja aunque
las que han vivido en pareja y la hayan perdido, que las que

no la han perdido, nunca han tenido.




