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“Emociones y 
sentimientos”La inteligencia 

emocional regula las 
emociones y utiliza esta 

información propia 
para crear un 

comportamiento 
correcto y adaptado a 

los objetivos propuestos.

Sentimientos que 

obstaculizan el 

desarrollo humano:

Impaciencia, egoísmo, 

celos , cobardía y 

conformismo entre 

otros.

Sentimiento: estado 
de ánimo como 
también a una 

emoción 
conceptualizada

La inteligencia emocional es un conjunto de habilidades que 
permiten reconocer, apreciar y manejar de manera equilibrada las 

propias emociones y las de los demás

Sentimientos básicos: alegría, tristeza, miedo y enojo

Las emociones son reacciones 
psicofisiológicas que ocurren de manera 
espontánea y automática. En cambio, los 
sentimientos son la interpretación que 
hacemos de esas emociones y se pueden 
regular mediante nuestros pensamientos.
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