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Los problemas de origen infeccioso
y el proceso de atencion de
Enfermeria

Las enfermedades infecciosas son enfermedades
ocasionadas por gérmenes (microbios). Es importante
comprender gue no todos los gérmenes (bacterias, virus,
hongos y parasitos) ocasionan enfermedades. De hecho, un
huésped de las bacterias generalmente vive en la piel,
parpados, nariz y boca, y en el intestino. Estas bacterias se
denominan flora normaly se consideran habitantes
normales. jEsta flora normal es Util para nosotros! Las
bacterias en nuestros intestinos descomponen los alimentos



y forman la vitamina K, una vitamina esencial para todos
nosotros. Las bacterias normales en nuestra piel y en nuestra
boca nos protegen evitando o disminuyendo el riesgo de
infectarnos con bacterias y hongos dafiinos. Las
enfermedades infecciosas han sido una de las mas
importantes causas de morbimortalidad a lo largo de la toda
la historia de la especie humana. Aunque, en algunos
momentos recientes de nuestra historia, los avances
cientificos en el campo del diagndstico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades infecciosas han permitido
aventurar que las enfermedades transmisibles dejarian de
suponer un problema importante de salud, repetidamente la
realidad ha ido demostrando lo contrario.

El equilibrio normal de bacterias se puede alterar con
antibioticos y algunas enfermedades. Las infecciones virales
con frecuencia dafian las superficies del cuerpo y son la
antesala de una infeccion por bacterias dafiinas.



Con frecuencia, las bacterias existen en una superficie del
cuerpo como la nariz o la garganta, o en los intestinos, pero
no existe ninguna enfermedad. Esto se

denomina transportede las bacterias y la persona con las
bacterias se denomina un portador. No existe ninguna
enfermedad en el portador, pero el portador algunas veces
puede transmitir o propagar las bacterias hacia otra persona.
Muchas de las bacterias transportadas pueden ocasionar
infecciones y enfermedades.

No siempre esta clara la razon por la cual las mismas cepas
de bacterias ocasionan el transporte en un nifio, una leve
enfermedad en otro y una infeccion grave en otros. Algunas
veces se debe a los factores en el nifio o en las bacterias,
pero con frecuencia los médicos no comprenden los
motivos.



Algunos factores importantes en el adulto incluyen la edad,
inmunidad, nutricion, composicion genética y salud en
general. Los recién nacidos estan en riesgo ya que sus
sistemas de proteccion aun no han sido puestos a prueba y
no siempre estan maduros.

Los bebés estan en riesgo ya que tienen la tendencia de
meterse todo a la boca y raras veces se lavan las manos.

Los niflos mas grandes tienen menos riesgos ya que su
higiene es mejor y se han vuelto inmunes a través de
infecciones anteriores o el transporte de bacterias.

Otro factor importante para un adulto es el uso de
dispositivos médicos como catéteres (tubos colocados en los
vasos sanguineos o en la vejiga) y otros tubos (por ejemplo,
de la nariz al estémago, de la nariz a los pulmones).

Estos catéteres y tubos proporcionan una ruta directa para
gue las bacterias y los hongos ingresen a la sangre, vejiga o
pulmones.

Las Medicinas como corticosteroides (que se usan para el

asma y muchas otras condiciones) y quimioterapia para el

cancer puede interferir con la capacidad que tiene un nifio
para combatir una infeccion.

Incluso los antibacteriales pueden ser un factor al matar la
flora normal de proteccion.



Stop a las infecciones respiratorias

Antivirales

Algunas enfermedades infecciosas se pueden transmitir de
una persona a otra. Algunas se transmiten mediante
mordidas o picaduras de insectos y animales. Otras se
desarrollan por ingerir agua o alimentos contaminados, o
por exponerse a organismos del entorno. Los signos y
sintomas varian segun el organismo que provoca la
infeccion, pero suelen incluir fiebre y fatiga. Las infecciones
leves pueden responder al descanso y los remedios caseros,
pero algunas infecciones potencialmente mortales pueden
requerir hospitalizacién. Muchas enfermedades infecciosas,
como el sarampion vy la viruela, se pueden evitar mediante
vacunas Lavarte las manos de forma minuciosa y con
frecuencia también ayuda a protegerte frente a la mayoria
de las enfermedades infecciosas.



CONCLUCION

Las infecciones algunas veces son tan leves que existen
pocos o0 ningun sintoma. Otras infecciones ocasionan
enfermedades mas severas. Las infecciones son perjudiciales
al dafiar las partes del cuerpo de una persona (células y
organos) y ocasionar inflamacion. La inflamacion es una
manera en la cual un nifio se protege a si mismo de la
infeccion. La inflamacion generalmente destruye al agente
infeccioso. Desafortunadamente, la inflamacion puede ser
dafiina para el nifilo también. La inflamacién puede dafar
organos, ocasionar dolor e interferir con las funciones
normales del cuerpo.

Muchas infecciones aparecen y desaparecen sin dafiar al
adulto. Otras ocasionan dolory, algunas veces, la muerte.
Algunas infecciones se curan, pero dejan a un adulto con
dafios en un érgano. A pesar de que muchos gérmenes
aparecen y desaparecen, algunos gérmenes permanecen
con su hijo incluso después de que la enfermedad se cura.
Por ejemplo, el virus del herpes (virus del herpes simplex,
citomegalovirus, virus de Epstein Barr, varicela y virus del
herpes humano 6y 7) permanecen en su hijo durante toda
la vida. Si su hijo se contagia de varicela, ese virus
permanece dentro de sus terminaciones nerviosas después
del salpullido y de que la enfermedad desaparece. El virus
puede volver a aparecer en el futuro como herpes zoster
(herpes zoster).
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