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@S infecciones urinarias son infecciones comunes que ocurren
ndo entran bacterias a la uretra, generalmente de la piel o el
8cto, e infectan las vias urinarias. Pueden afectar a distintas

tes de las vias urinarias, pero la infeccién de vejiga (cistitis)

1

es el tipo mds comun.
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L2 50N MAS COMUNES EN LAS

MUJE VEJIGA O L& URETRA, AUNQUE

LAS MAS SERIAS AFECTAN A LOS RINONES. J

UNA INFECCION EN LA VEJIGA PUEDE CAUSAR DOLOR PELVICO, /
NECESIDAD URGENTE DE ORINAR, DOLOR MIENTRAS SE ORINA Y SANGRE Q)

i\ EN LA ORINA. @ __ —
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¢Cémo diagnosticar Infecciones Urinarias?

:
ilisis de orina para detectar la presencia de bacterias
Tl

globulos blancos, que combaten la infeccidn.

I
i

Prueba de sensibilidad para cualquier bacteria det:
que puede ayudar a decidir qué antibidticos serdin r
para tratar la infeccién. <
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'“r‘a de orina, en especial si la
jones recurrentes o se encuentra
ermite identificar con mas
nbinar la orina con una




de las vias urinarias no siempre presentan sinfomas. Cuando lo hacen, suelen incluir lo s
sidad de orinar que no desaparece
‘ rdor al orinar
n te en pequeiias cantidades
Qllcn’re o amarronado (signos de sangre en la orina)
R

pecialmente en el centro de la pelvis y alrededor de la
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i FRATAMIENTO

lasopciones de tratamiento en mujeres jovenes sospechadas o diagnosticadas con cistitis no
complicada incluye una dosis de antibioticoterapia cursos de tres a siete dias con antibioticos. el
tratamiento por mas de siete dias, aunque efectivo, se asocia a mayores efectos secundarios por lo
gue no suele indicarse mas; el tratamiento con una sola dosis ofrece la ventaja de costos reducidos,
mejor adherencia al tratamiento y una efectividad comparable a otros regimenes. se ha estudiado el
uso de una sola dosis de 3 g de amoxilina, 400 mg de trimetoprima , 800 mg de norfloxacina, 125 mg
de ciprofloxacina y 200 mg de ofloxacina, los cuales confirmaron que la terapia con una sola dosis es
altamente efectiva en el tratamiento de la cistitis no complicada con tasas de curacion que van de 80 a
90 %.

Cetus.

capsulas
500 mg

Caja con 12 capsulas

La fosfomicina puede indicarse como dosis Unica de 3 g para el tratamiento de ITU no complicadas. El ~
medicamento es activo en contra de E. coli, enterococos y citrobacter, Enterobcter
, kKlebsiella y Serratia. Las tasas de curacion suelen alcanzar el 99 % y puede ser usada en mujeres \ /

embarazadas.
™ \rg 9
N B\



Canclusiin

La infeccidn urinaria (infeccidon de vias] urinarias o infeccion de
tracto urinario es la existencia de sintomatologia urinaria asociada
a la presencia de microorganismos patégenos en

la orina (bactreriuria) pudiendo consistir en infeccidon de la uretraq,
la vejiga, el rindn o la préstata. Los sintomas que acompanan a una
infeccidon de orina son los que componen el sindrome miccional,
teniendo en cuenta que las infecciones de orina también pueden ser
asintomdticas.

Desde el punto de vista microbiolégico, cuando se detecta un
crecimiento de 10 000 unidades formadoras de colonia

por mililitro (ufc/ml) en una muestra de orina bien recogida, puede
existir una infeccién urinaria.
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