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Infecciones urinarias 

Las infecciones del tracto urinario son más comunes en las 
mujeres. Suelen producirse en la vejiga o la uretra, aunque 
las más serias afectan a los riñones.
Una infección en la vejiga puede causar dolor pélvico, 
necesidad urgente de orinar, dolor mientras se orina y sangre 
en la orina.

Las infecciones urinarias son infecciones comunes que ocurren 

cuando entran bacterias a la uretra, generalmente de la piel o el 

recto, e infectan las vías urinarias. Pueden afectar a distintas 

partes de las vías urinarias, pero la infección de vejiga (cistitis) 

es el tipo más común.



Anatomia

femenina  

prevalencia

Las infecciones del tracto urinario (ITUs) en general, y las que afectan a la 

parte inferior de la vía urinaria en particular (cistitis), son la segunda causa en 

importancia de las infecciones atendidas en Atención Primaria, después de las 

respiratorias. Así, en una encuesta epidemiológica realizada en 2007 a más 

de 6.500 mujeres en España, casi una de cada cuatro. había presentado al 

menos un episodio de cistitis en su vida

Cistitis 



¿Cómo diagnosticar Infecciones Urinarias?

Análisis de orina para detectar la presencia de bacterias y 

glóbulos blancos, que combaten la infección.

Prueba de sensibilidad para cualquier bacteria detectada, lo 

que puede ayudar a decidir qué antibióticos serán más efectivos 

para tratar la infección.

Cultivo de la muestra de orina, en especial si la 

paciente tiene infecciones recurrentes o se encuentra 

hospitalizada. El cultivo permite identificar con más 

facilidad a las bacterias, al combinar la orina con una 

sustancia que fomenta su crecimiento



¿Cuáles son algunos de los 

síntomas?

Las infecciones de las vías urinarias no siempre presentan síntomas. Cuando lo hacen, suelen incluir lo siguiente:

•Una fuerte necesidad de orinar que no desaparece

•Una sensación de ardor al orinar

•Orinar frecuentemente en pequeñas cantidades

•Orina de aspecto turbio

•Orina de color rojo, rosa brillante o amarronado (signos de sangre en la orina)

•Orina con olor fuerte

•Dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el centro de la pelvis y alrededor de la zona del hueso púbico



TRATAMIENTO

las opciones de tratamiento en mujeres jóvenes sospechadas o diagnosticadas con cistitis no 

complicada incluye una dosis de antibioticoterapia cursos de tres a siete días con antibióticos. el 

tratamiento por más de siete días, aunque efectivo, se asocia a mayores efectos secundarios por lo 

que no suele indicarse más; el tratamiento con una sola dosis ofrece la ventaja de costos reducidos, 

mejor adherencia al tratamiento y una efectividad comparable a otros regímenes. se ha estudiado el 

uso de una sola dosis de 3 g de amoxilina, 400 mg de trimetoprima , 800 mg de norfloxacina, 125 mg 

de ciprofloxacina y 200 mg de ofloxacina, los cuales confirmaron que la terapia con una sola dosis es 

altamente efectiva en el tratamiento de la cistitis no complicada con tasas de curación que van de 80 a 

90 %.

La fosfomicina puede indicarse como dosis única de 3 g para el tratamiento de ITU no complicadas. El 

medicamento es activo en contra de E. coli, enterococos y citrobacter, Enterobcter

, klebsiella y Serratia. Las tasas de curación suelen alcanzar el 99 % y puede ser usada en mujeres 

embarazadas.



La infección urinaria (infección de vías] urinarias o infección de 

tracto urinario es la existencia de sintomatología urinaria asociada 

a la presencia de microorganismos patógenos en 

la orina (bactreriuria) pudiendo consistir en infección de la uretra, 

la vejiga, el riñón o la próstata. Los síntomas que acompañan a una 

infección de orina son los que componen el síndrome miccional, 

teniendo en cuenta que las infecciones de orina también pueden ser 

asintomáticas.

Desde el punto de vista microbiológico, cuando se detecta un 

crecimiento de 10 000 unidades formadoras de colonia 

por mililitro (ufc/ml) en una muestra de orina bien recogida, puede 

existir una infección urinaria.

Conclusión
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