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L a Insuficiencia Renal

La insuficiencia renal es una enfermedad que afecta a millones de
personas en todo el mundo. En esta presentacion, te explicaré todo lo
que necesitas saber sobre esta enfermedad, desde los sintomas hasta

los tratamientos disponibles.




Sintomas y Causas de Insuficiencia Renal Aguda

plenty of water every day to stay healthy. )

7 to 8: Very dehydrated

Deshidratacion

Una de las causas mas comunes de
insuficiencia renal aguda es la

deshidratacion.

Presion Arterial Alta

La presion arterial alta puede causar dafio a
los rifiones y provocar insuficiencia renal

aguda.
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Infeccion de Orina

Las infecciones urinarias pueden
extenderse hasta los rifilones y causar

insuficiencia renal aguda.

Prostate

Medicamentos

Algunos medicamentos pueden ser toxicos
para los rifiones y pueden causar

insuficiencia renal aguda.



Diagndstico de Insuficiencia Renal Aguda

Analisis de Sangre Analisis de Orina Ecografia Renal

Los analisis de orina pueden

Los niveles de creatinina y urea en : . L, La ecografia renal es una prueba
revelar signos de infeccion o

la sangre pueden indicar si hay gue utiliza ondas sonoras para

inflamacion en los rifiones.
problemas renales. crear imagenes de los rifiones.




Tratamiento de Insuficiencia Renal Aguda

Cirugia

En algunos casos, es necesario hacer una cirugia para

tratar la insuficiencia renal aguda.

1 2 3
Dialisis .,
La dialisis es un tratamiento que elimina los productos de Prevencion

desecho y el exceso de liquido de la sangre. : e
Y 9 J La mejor manera de tratar la insuficiencia renal aguda es

prevenirla en primer lugar.




Causas y Factores de Riesgo de Insuficiencia Renal Cronica

Diabetes Presion Arterial Alta Tabaquismo Obesidad
La diabetes es una de las principales La presion arterial alta puede causar dafio a Fumar puede dafar los rifones y aumentar La obesidad puede aumentar el riesgo de
causas de insuficiencia renal crénica. los rifiones y provocar insuficiencia renal el riesgo de insuficiencia renal cronica. insuficiencia renal cronica y contribuir a la

crénica. diabetes y la presion arterial alta.



Sintomas y Diagnaostico de
Insuficiencia Renal Cronica

1 Cansancio 2 Nauseasy Vomitos
Uno de los sintomas mas Los niveles elevados de
comunes de la insuficiencia productos de desecho en
renal cronica es el la sangre pueden causar
cansancio constante. nauseas y vomitos.

3  Pruebas de Sangre y Orina

Los analisis de sangre y orina pueden indicar si hay problemas

renales.




Tratamiento para la Insuficiencia Renal Cronica

Medicamentos

Algunos medicamentos pueden ayudar a controlar los
sintomas y prevenir complicaciones de la insuficiencia

renal cronica.

1 2 3
Cambios en el Estilo de Vida Dialisis o Trasplante Renal
Los cambios en el estilo de vida, como una dieta En casos graves de insuficiencia renal cronica, puede ser
saludable y el ejercicio regular, pueden ayudar a retrasar necesario recibir dialisis o un trasplante renal.

la progresion de la insuficiencia renal cronica.



Prevencion de la Insuficiencia Renal

Mantener una Presion R ealizar Analisis de Tener una Dieta
Arterial Saludable Sangre y Orina Saludable

Controlar la presion arterial es Los analisis periodicos pueden Una dieta saludable, baja en sal y
esencial para prevenir la insuficiencia detectar problemas renales temprano azucar, y rica en nutrientes, puede
renal cronica. y prevenir la insuficiencia renal. ayudar a prevenir enfermedades

renales.



