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OBS'I'RlIC'I'"lA
CRONICA

Es una enfermedad inflamatoria
caracterizada por una obstruccion pulmo
que no es completamente reversible

Con la vejez se producen una serie de cambios anatomi
y fisiologico:
« Disminucion de su elasticidad, un
« Aumento de las resistencias respiratorias -
« Disminucion de los flujos espiratorios con aumen
volumen residual.

Se presenta en adultos mayores de 45 afios y
representa una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad

FACTORES DE RIESGO
Tabaco

Exposicion al humo de lena
« Deficiencia de la enzima alfal-
antitripsina (

Sintomas de la EPOC
Falta de aire,
Expectoracion (flemas) anormal
Tos cronica.

A medida que'fa enfermedad empeora, pueden
hacerse muy dificiles actividades cotidianas (
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Diagnostico
a Q Se confirma con una prueba dlagnostlca, llamada
gspmometrla que mide la cantidad y la velocidad

del aqu en una respiracion (inspiracion y expiracion)
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¢Es posible prevenir la EPOC?
Evitando la exposicion a diversos factores de riesgo.
Humo del tabaco (fumadores activos y pasivos).
Evitar una exposicion prolongada son:
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