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ASMA

DEFINICION

Es una onformedad gque provocs que las

vius respiratorias se hinchen y s¢

ostrechon, Es una inflnmacinn o

de las vias adreas, con eplsodio de
sihilancias 3 branco espasmos se
manifiesta por 1os, disnea, opresién

ariciva.

s una inflamacion, asociado con
una limitacion variable del thujo
adéreo que a menudo cs reversible
espontancamente o con
tratamicnto.

CAUSAS
Antecedenie de atopia
familiar.,contaminantes
ambientales, tabaquisma generalmente clinico el cual es
frecuentemente sugerido si hay combinacion
de tos, silbilacias, dificultad respiratoria. Se

Fl diagndstico de la enlermedad es

pasivo v activo, infeccion de

las vias aéreas superior,
clasiflica coma intermitente, leve persistente,

reflujo gastroesofagico, diela, moderada persistente, y grave persistente
obesidad -‘ hasado en la frecuencia y gravedad de los

ecjercicio, cambios climaticos

Signos y sintomas.

CLASIFICACION DE LA ENFERMEDAD

Por evolucidn leve intermitente, leve persistente, moderada persisiente, severa
persisiente, clasificacian actual, asma controlada, parcialmente controlada y no
controlada.

PREVALENCIA

La prevalencia del asma en el anciano ha ido c¢n
ascenso oen los dltimos anos debido a la logevidad de
la poblacion global, a pesar de la disminucian de Ia
mortalidad . La prevalencia es de 5% de 3.3% en
\ hombres vy 6.2% cn mujeres (p=0.03).

PREVENCION TRATAMIENTO INICIAL PARA
Prevoncion primares do 16 aparicidn

e Manejo en urgencias oxigeno para lograr la saturacion

s goeiar

del asma en pacie

ba

v dujar de fumar y o
las expasieionss ocupacions ar

de oxigeno igual o mayor a 95% agonista de accion
: corta.en necbulizacién 150 meg kg dosis cada 20

males o pe ¢ : o J

suszaneiss minutos hasta 3 dosis en inhalador de dosis media 2

contanrio CHOnas Como §

las prowinas

o @

ovitar o pesiein

ireitantes,

’ 4 inhalaciones c¢ada 20 min por hora. Esteroides
ccundana rod

P e nis D8 sistémicos hidrocortisona 5 MG kg dosis. Prednisona
ritanies 3 alérgenos

acAdoiir o AgrRvAr 1-2 MC kg dia, monitorizar signos vitales.

que pueden

erials asmitica

dia mundial del
asma TRATAMIENTO A LARGO PLAZO

dia 3 de mayo. Esteroides inhalados, esteroides via

oral, antileucotrienos, agonisia de
accion prolongada, cromosomas,
irofilinas de aceion prolongadsa,

inmunoterapia especilica combinacion
de glucocortcoides inhalado y un

iTw puedes controlar tu
asmal

bronco dilawmdor.
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