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ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA

iQué es?

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es
una enfermedad pulmonar inflamatoria crénica que
causa la obstruccion del flujo de aire de los pulmones.

Tipicamente es causado por la exposicion a largo plazo
a gases irritantes o particulas de materia, mas a
menudo por el humo del cigarrillo. Las personas con
enfermedad pulmonar obstructiva crdnica tienen un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas,
cancer de pulmon y varias otras afecciones.

Prevencion

La mayoria de los casos estan directamente

relacionados con el consumo de cigarrillos, y la mejor
manera de prevenir la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica es no fumar nunca, o dejar de
fumar ahora.

Es esencial encontrar un programa para dejar el tabaco
gue pueda ayudarte a abandonar el habito para
siempre. Es tu mejor oportunidad para reducir el dafio
a tus pulmones.
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FACTORES CAUSALES

Tratamiento

Muchas personas con EPOC tienen formas leves
de la enfermedad para las que se necesita poca
terapia aparte de dejar de fumar. Incluso en las
etapas mas avanzadas de la enfermedad, existe
una terapia eficaz que puede controlar los
sintomas, retrasar la progresion, reducir el riesgo
de complicaciones y exacerbaciones, y mejorar la
capacidad de llevar una vida activa.
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