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ASMA 

El asma es una enfermedad de las vías respiratorias 

de los pulmones (los bronquios). Provoca la 

inflamación e hinchazón de las vías respiratorias. 

Los asmáticos tienen los bronquios más sensibles de 

lo normal y determinados desencadenantes pueden 

irritarlos, y causar sibilancia, tos, compresión 

pectoral o dificultad respiratoria. 

 

Causa: 

 Antecedentes familiares de asma. 

 Enfermedades alérgicas reacciones como polen, ácaros 

del polvo, humo de tabaco, vapores químicos, y algunos 

medicamentos como la aspirina o los betabloqueantes. 

 Exposición al humo del tabaco. 

 Estrés, determinados alimentos y ciertas condiciones 

climáticas, como el aire frío. 

 

 

Tratamiento: 

Para está patología no hay cura 

únicamente se controla. 

Corticosteroides inhalados. 

Modificadores de leucotrienos. 

Inhaladores combinados.  

Agonistas beta de acción rápida 

Corticosteroides orales e intravenosos 

Prevención: 

 Evitar contacto con el tabaco 

 Minimizar la aparición de ácaros en 

casa. 

 Liberarse de mascotas con pelo y 

elegir hipo alergénicas 

 Mantener una buena limpieza en casa 

 Evitar contacto con polen, moho y 

humedad  
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