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El asma es una enfermedad de las vias respiratorias

de los pulmones (los bronquios). Provoca la

inflamacion e hinchazén de las vias respiratorias.
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N ~ Los asmaticos tienen los bronquios mas sensibles de

:;".'.4'3\\_4_" S i ) lo normal y determinados desencadenantes pueden

i § irritarlos, y causar sibilancia, tos, compresion
pectoral o dificultad respiratoria.

pwed
meermel

ortitad A D W
/
roemal de ¥ po—s
0 Ly
3 A -
VA

- ..
“ViA RESPIRATORIA —

Antecedentes familiares de asma.

Enfermedades alérgicas reacciones como polen, acaros
del polvo, humo de tabaco, vapores quimicos, y algunos
medicamentos como la aspirina o los betablogueantes.
Exposicion al humo del tabaco.

Estrés, determinados alimentos y ciertas condiciones
climaticas, como el aire frio.

Para estd patologia no hay cura
cioucone com Unicamente se controla.

Corticosteroides inhalados.
Modificadores de leucotrienos.
Inhaladores combinados.
Agonistas beta de accion rapida

Corticosteroides orales e intravenosos

Prevencion:

Evitar contacto con el tabaco
Minimizar la aparicidn de acaros en
casa.

Liberarse de mascotas con pelo y
elegir hipo alergénicas

Mantener una buena limpieza en casa
Evitar contacto con polen, moho y
humedad
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