
infografía 

Nombre del Alumno: Jiménez Vázquez Suri Saraí   

Nombre del tema: asma

Parcial: 6

Nombre de la Materia: enfermería gerontogeriatrica

Nombre del profesor: María José Hernández Méndez  

Nombre de la Licenciatura: enfermería   

Cuatrimestre: 6 



Infografia del asma 
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Como se produce un 

ataque de asma

1

¿Qué es el 

asma?
Es una enfermedad crónica que 
se caracteriza por ataques 
recurrentes  de falta de aire y 
sibilancia que varian en 
severidad y frecuencia de una 
persona a otra
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Síntomas 

*Tos seca o con flemas  
con silbidos en el pecho
*Dificultad prolongada 
para respirar 
*episodios de falta de 
aliento

4 De 

emergencia
*labios y cara azulados
*disminución de lucidez mental
*dificultad respiratoria extrema
*pulso rápido
*ansiedad
*sudoración 
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5
Grupos de 

riesgo
Niños y adultos mayores

complicaciones
*Disminucion de la capacidad 
para hacer ejercicio
*falta de sueño
*cambios permanente en la 
función pulmonar
*muerte
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Muertes al 

año
255 mil personas,  mas del 80% 
son en países de ingresos bajos

Factores a 

evitar
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/asthma/symptoms-causes/syc-20369653

