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Infografia del asma

Vias respiratorias pulmonares Vias respiratorias pulmonares
sin tratar con asma después del tratamiento de
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*|abios y cara azulados
*disminucion de lucidez mental
*dificultad respiratoria extrema
*pulso rapido

*ansiedad
*sudoracion

Vias respiratorias

ataque de asma
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contraidos |*

Pared del
paso de
las vias
respiratorias dafiada

Inflamacién

Sintomas

*Tos seca o con flemas
con silbidos en el pecho
*Dificultad prolongada
para respirar

*episodios de falta de
aliento

Ninos y adultos mayores

Muertes al
ano

255 mil personas, mas del 80%
son en paises de ingresos bajos

complicaciones

*Disminucion de la capacidad
para hacer ejercicio

*falta de sueno

*cambios permanente en la
funcion pulmonar
*muerte
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Asma - Sintomas y causas - Mayo
Clinic

Factores a
evitar
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y Trabaico durco


https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/asthma/symptoms-causes/syc-20369653

