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PROBLEMAS GERIATRICOS 

ASMA 
 

Enfermedad inflamatoria crónica de la vía aérea, 

caracterizada por Inflamación, hiperactividad 

bronquial que lleva a episodios recurrentes de 

sibilancias y broncoespasmo. 

Es una enfermedad que provoca que las vías 

respiratorias se hinchen y se estrechen. Esto hace que 

se presenten sibilancias, dificultad para respirar, 

opresión en el pecho y tos. 

 

Etiología Multifactorial: existen diversos mecanismos 

desencadenantes tanto alérgenos intra como extra 

domiciliarios y contaminantes ambientales, 

contaminantes ambientales, tabaquismo pasivo y activo, 

infecciones de la vía aérea superior predominantemente 

virales, ejercicio, sensibilización ocupacional, cambios climáticos, 

reflujo gastroesofágico, dieta, obesidad. 

Fisiopatología Alérgica (mayor frecuencia): 

sensibilización a aeroalergenos con producción de IgE 

alérgeno específica, exposiciones subsecuentes activan la 

liberación de mediadores inflamatorios con producción de 

inflamación bronquial, broncoconstricción, e hiperreactividad de 

la vía aérea. 

 

CAUSAS: 

TRATAMIENTO: 
1.- Tratamiento a corto plazo:   

Estabilización Inicial, Manejo en Urgencias Oxigeno para lograr una 

saturación de oxígeno igual o mayor a 95%. β2 agonista de acción 

corta, en nebulización 150 mcg Kg Dosis cada 20 minutos hasta 3 dosis 

o en inhalador de dosis medida (MDI presurizado) 2 inhalaciones cada 

20 minutos por una hora. Esteroides sistémicos hidrocortisona 5 mg Kg 

dosis. Prednisona 1-2 mg Kg día.-                                                                 

 2.- Tratamiento a largo plazo:  

Esteroides inhalados, esteroides vía oral, Antileucotrienos, β2 

agonistas de Acción Prolongada, Cromonas, Teofilinas de Acción 

Prolongada, Inmunoterapia específica combinación de glucocorticoide 

inhalado y un broncodilatador agonista B2 de acción prolongada. 

 

PREVENCIÓN  

DEFINICIÓN: 
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