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ASMA

PROBLEMAS GERIATRIGOS ‘
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DEFINICLON:

Enfermedad inflamatoria crinica de la via aéreaq,

caracterizada  por Inflamacign,  hiperactividad
bronquial que lleva a episodios recurrentes de

sibilancias y broncoespasmo.

Es una enfermedad que provoca que las vias

respiratorias se hinchen y se estrechen. Esto hace que

se presenten sibilancias, dificultad para respirar,
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opresign en el pecho y tos.
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’ . TRATAMIENTO:

1.- Tratamiento a corto Plozo

Estabilizacion Inicial. Manejo en Urgencias Oxigeno para lograr una
saturacion de oxigeno igual o mayor a 95% 32 agonista de accidn

corta. en nebulizacion 150 mcq Kg Dosis cada 20 minutos hasta 3 dosis

o en inhalador de dosis medida (MDI presurizado) 2 inhalaciones cada .\>

20 minutos por una hora. Esteroides sist émicos hidrocortisona 5 mg Kg

dosis. Prednisona 1-2 mg Kg dia.-

2.- Tratamiento a Lorgo PLozo:

Esteroides inhalados. esteroides via oral. Antileucotrienos. 32
agonistos de Accion Prolongodo. Cromonas. Teofilinas de AcciOn
Prolongado. Inmunoteropic especiﬁco combinaciOn de 9lucocorticoide

inhalado yun broncodilatador ogonisto B2 de acciOn protongodo.
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CAUSAS:

Etiologia Multifactorial: existen diversos mecanismos

desencadenantes tanto olérgenos intra como extra

domiciliarios y contaminantes ambientales.

contaminantes = ambientales, tabaquismo  pasivo y activo,
infecciones de la via aérea superior predominantemente

virales, ejercicio, sensibilizacin ocupacional, cambios clim3ticos,

reflujo gastroesofggico, dieta, obesidad.

Fisiopatologia Alérgica (mayor frecuencia);

sensibilizaciOn a aeroalergenos con produccipn de IgE
alérgeno especifica, exposiciones subsecuentes activan la
liberacion de mediadores inflamatorios con produccihn de
inflamacign bronguial, broncoconstriccign, e hiperreactividad de
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la via agrea.
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PREVENCLON
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Evitar camblos Comer frutas y -
bruscos de verduras mejora Abrigate bien
temperatura tus defensas
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Lava tus manos
frecuentemente
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Cubre tu boca
al toser, nunca
con las manos

Evita tocarte ojos,
nariz y boca con
las manos sucias
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Limpia con aguay
jabén los objetos de
uso comun

Mantén tu casa

Evita escupir o usa Marn .
limpia y sin polvo

pafiuelo desechable
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