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NEUMONIA

(Infografia)
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Neumonia

La neumonia es una infeccidn que inflarma los sacos aéreos de uno

o ambos pulmaones. Los sacos aéreos se puedean llenar de liquido o

pus (material purulento), lo que proveca tes con flema o pus,

fiebre, escalofrios y dificultad para respirar. Diversos
microrganismos, coma bacterias, virus y hongos, pueden provocar

neumonia.
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Causas de la neumonia

Muchos gérmenes pueden causar neumonia. Los

mas comunes son las bacterias y los virus en el aire
e que respiramos.
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Clasifiucacién

+ Neumonia adguirida en la comunidad: puede ser
causada por; (Streptococcus pneumoniae),

Y
+ Neumonia adquirida en el hospital.
+ En la aspiracion.
+ En |a atencion medica.

Factores de riesgo

« Nifios de 2 afios de edad o menores.

« Personas de 65 afios de edad o mayores.
« Estar hospitalizado:

+« Fumar.

= VIH/SIDA.

Tratamiento

Los tratamientos especificos dependen del tipo vy la

gravedad de Ia neumonia, tu edad y tu estado de salud

general. Se utilizan; antibioticos, medicamentos para la

tos, antifebriles/analgésicos. Ejemplo; amoxicilina y la
cefalosporina.
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Prevencidn

Para prevenir se cuenta con la vacuna
neumocdcica, practicar una buena higiene, no
fumar o cocinar lefia, utilizar cubrebocas, tomar
| vitaminas para reforzar el sistema inmunclogico vy
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