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#Asma

Provoca que las vias
respiratorias se
estrechen

Es mas comun en los nifos y nifas.

= Polen

« Acaros
= Moho
= Caspa de animales

Existe disminucion
en el flujo de aire
que ingresa y sale
por los pulmones

Sibilancias

Dificultad para respirar
Opresion en el pecho
Tos

Se busca controlar los sintomas y mantener el

buen funcionamiento de los pulmones

Los medicamentos pueden inhalarse o ingerirse
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es un transtorno el cual se caracteriza por ataques de

diferente duracion en los que
existen:

*Sibilancias

*Dificuitad para respirar
*Oprecion en el pecho

*Tos

provoca que las vias vias
respiratorias se estrechen, existe
disminucion en el flujo de aire
que ingresa y sale por los
pulmones

es mas comun en los nifios y
ninas

causas

* alegia
* afectacion de los CUMPLE CON TU TRATAMIENTO MEDICO
VO A BN RGO 8 R B e
pulmones en desarrollo
P —
* exposicion a los alergenos - b e, 6 oo §
y agentes irritantes

Patologia Patologia del
asma

Tratamiento

No se cura pero se controlar los
sintomas y mantener el buen
funcionamiento de los pulmones.
los medicamentos pueden
inhalarse o ingerirse

# prevenirasma
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235 millones de personas sufren de Asma en el mundo.
Es la enfermedad cronica mas frecuente en los nifos.

¢COMO PREVENIR EL ASMA?

El asma no se puede prevenir, pero si se puede controlar. Es importante
identificar la enfermedad y conocer sus sintomas para poder combatirla!

. PRESION EN DIFICULTAD PARA
. Sl B

Es peor por la noche o | Silbidos o chillidos : Como algo apretando ; Sensacion como si fal-
en las primeras horas | que se producen al ;| o como si alguien tara el aliento; como si
de la manana; impide | respirar. estuviera sentado en | no se pudiera sacar el
un suefio tranquilo. el pecho. aire de los pulmones.

CUMPLE CON TU TRATAMIENTO MEDICO

y evita cualquier tipo de desencadenantes de los sintomas, que pueden ser:

Los alérgenos del polvo, el pelaje de
animales, las cucarachas, el moho y
el polen de arboles, pastos y flores

Medicinas como la aspirina y los
antiinflamatorios no esteroideos (AINE),
como el Ihuprofeno o el Naproxeno

\ Los sulfitos (derivados del azufre que se
) Los iritantes como el humo de utilizan como aditivos conservantes) que
cigarrillo, la contaminacion del aire, las se encuentran en algunas bebidas y
sustancias quimicas o el polvo ! alimentos (mostaza, vinagre, conservas

- - vegetales)

desencadenante de la enfermedad, sin embargo, hacer ejercicios es muy importante para

9 |a actividad fisica es a veces contraindicada por la propia familia por ser un
'# tener una vida saludable. Habla con tu médico para saber como mantenerte activo!

Algunos problemas de salud pueden hacer que el asma sea mas dificil de controlar, por ejemplo la
congestion nasal, las sinusitis, la enfermedad por reflujo, el estrés psicolégico y la apnea del suefio.

iRecuerda que frente a cualquier duda lo mas importante es consultar a tu médico de confianzal
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