S

\
Mi Universidad

Mapa conceptual

NOMBRE DEL ALUMNO: ISELA YANET HERNANDEZ MENDEZ

ACTIVIDAD 2: ELABORACION DE UN MAPA CONCEPTUAL DEL MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

NOMBRE DE LA MATERIA: DESARROLLO HUMANO
NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. ANA LAURA CULEBRO TORRES
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Comitan de Dominguez Chiapas a 06 de junio del 2023.




QUE ES UN
SENTIMIENTO

Agitacion del animo acompafiada de
fuerte conmocién somética.

QUE ES UNA EMOCION

Son la evaluacion consciente que hacemos de la
percepcion de nuestro estado corporal durante una
respuesta emocional.

Los sentimientos con conscientes
Imagenes, sonidos y percepciones fisicas.

piferencias entre una emocién y un Séntimient,
Entre las modalidades de la afectividad, como conjunto de
relaciones innatas o adquiridas que unen al ser vivo con su
medio, las mas importantes son los sentimientos y las
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S entimientos que obstaculizan el desarrollo humano

Es por ello por lo que luego de analizar los fendmenos psicolégicos que mas obstaculizan el proceso de crecimiento y realizacion.

Inseguridad Necesidad de

Esa terrible sensacion de reconocimiento
vulnerabilidad, fragilidad, y

hasta inferioridad que se Elego de las personas

. constantemente
interpone en la correcta en .
- necesita ser
la toma de decisiones es lo .
reconocido por sus
gue  popularmente  se .
. . . acciones y
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: actividades.
emocional.

Incapacidad de
cambiar

El cambio es inherente
a la vida, necesario e
imposible de detener.
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