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Desarrollo Humano en México  

-Desde su origen, el concepto de desarrollo 

humano ha priorizado la capacidad de las personas 

para elegir entre formas alternativas de vida que se 

consideran valiosas esta noción se refiere a las 

oportunidades de los individuos para gozar de una 

vida larga y saludable para acceder a 

conocimientos individual y socialmente útiles  

Postulados del Hombre En El Humanismo  

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una 

escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de los 

autores humanístico-existenciales es, aún más que un movimiento, 

el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento. Con 

todo, no han faltado los intentos de unificación en torno a las 

propuestas de unos postulados básicos. 

La persona es más que la suma de sus partes  

Las personas se esfuerzan por formarse una impresión 

de otras personas, se tiende a completar la escasa 

información percibiendo a la persona como una unidad. 

Las mismas cualidades podrían producir impresiones 

diferentes, ya que las cualidades interactúan entre sí de 

forma dinámica y pueden producir una nueva cualidad. 

La persona es libre y capaz de elegir  

EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos íntimamente 

vinculados, y podríamos aún decir que compenetrados, 

dentro del existencialismo. Establecer las relaciones entre la 

existencia, la libertad y la opción es algo obligado cuando se 

trata de estudiar el orden moral dentro de esta corriente 

ideológica. 

El ser humano tiende a la trascendencia : En suma, es 

preciso reconocer que una de las finalidades del ser 

humano es llegar a descubrir su propia humanidad, 

para conformar su acción a la de su propia naturaleza, 

una naturaleza a la vez inmanente y trascendente, por 

su doble condición material y espiritual. Ortega y 

Gasset describen al ser humano magistralmente, 

como ―un centauro ontológico, mitad de él sumido en 

la materia, mitad de él tendiendo hacia lo alto‖. 
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