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Mapa Conceptual  
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Emociones  

Calidad de vida  

-relaciones interpersonales  

-unión familiar  

-metas  

-tranquilidad  

-estabilidad  

-salud  

Afectos  

-afecto  

-experiencias  

-sentimientos  

-relaciones  

-ambiente  

Funciones  

-adaptativas  

-motivacionales  

-sociales  

Positivas  

-experiencias  

-agradables  

-alegría 

-satisfacción  

 

Negativas  

-amenaza  

-bloqueo 

-miedo  

-rabia  

-tristeza  

Salud mental  

-bienestar  

-socio-cultural 

-equilibrio emocional  
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Sentimientos  

Estado de ánimo más duraderos que están relacionados con nuestra manera de 

pensar y de actuar. Tienen que ver con nuestra  afectividad y mundo emocional. 

 

Alegría, tristeza, 

preocupación, celos, 

compasión. 
Los sentimientos nos hacen ser quienes 

somos nos dan humanidad y permiten 

que socialicemos con otras personas, sin 

estos sentimientos no seriamos más que 

un conjunto de órganos y tejidos que 

lucha por sobrevivir  

 Emociones primarias: 

Alegría, tristeza, asco, miedo, 

confianza e interés  

Emociones secundarios:  

Vergüenza, culpa, orgullo, 

entusiasmo, satisfacción, 

desprecio, complacencia y 

placer. 

El amor es el sentimiento más importante 

de la humanidad. 
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Diferencia entre emoción y sentimiento  

Emociones  

Son de naturaleza  Se define como  

Fisiológico, 

cognitiva o 

subjetiva 

expresivo  

Estado de ánimo 

que se produce 

por situaciones 

que lo 

impresionan.  

Estas pueden ser  

Positivas   negativas ambiguas  

Surge como resultado de una 

emoción  

Cambios en las cargas emocionales 

determinan las características de los 

sentimientos  

Breves en el tiempo pero generan 

sentimientos que subsisten a lo largo de 

los años  

Sentimientos  

Se define  Generan  

Valoración profunda 

pero efímera del 

ánimo juega un papel 

fundamental en el:  

Amor , tristeza , coraje , 

odio , dolor , cariño , 

miedo , vergüenza , 

felicidad , deseo , asco y 

rabias .  

Recreaciones 

psicológicas  

Representan modos de 

adaptación del individuo. 

 

Todos ellos representan 

adaptación a ciertos 

estímulos del individuo o 

cuando perciben  
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