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Conjunto de reacciones orgánicas que 

experimenta un individuo cuando 

responden a ciertos estímulos 

externos que le permiten adaptarse a 

una situación con respecto a una 

persona, objeto, lugar, entre otros. 

La emoción se caracteriza por ser 

una alteración del ánimo de corta 

duración pero, de mayor intensidad que 

un sentimiento. 

Emociones primarias o básicas: son 
aquellas que son innatas y que responde 
a un estímulo. Son: ira, tristeza, alegría, 
miedo, sorpresa, aversión. 
Emociones secundarias: son aquellas 
que se generan luego de una emoción 
primaria, vergüenza, culpa, orgullo, 
ansiedad, celos, esperanza. 

 

Emoción  



 

 

 

 

 

Sentimiento 

Es un estado del ánimo que se 

produce por causas que lo 

impresionan, y éstas pueden ser 

alegres y felices, o dolorosas y tristes. 

El sentimiento surge como resultado 

de una emoción que permite que el 

sujeto sea consciente de su estado 

anímico. 

Sentimientos se clasifican en positivos (cuando 

promueven las buenas obras) y negativos (si fomentan las 

malas acciones). 

Sentimientos según parámetros de 

la moral y la ética resulta muy inestable, 

ya que varía considerablemente 

dependiendo de los ojos que la miran. La 

lucha por entender el bien y el mal es 

probablemente el legado más antiguo 

que acarreamos como especie. 

https://definicion.de/emocion/
https://definicion.de/moral/
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