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EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

EMOCION

SENTIMIENTO

Las emociones son un conjunto complejo de respuestas quimicas y — - \ _ -

neuronales que forman un patrén distintivo. _|son la evaluacion consciente que hacemos de_la percepcion (_je puestro
~4 estado corporal durante una respuesta emocional. Los sentimientos son
conscientes, objetos mentales como aquellos que desencadenaron la

emocién (iméagenes, sonidos,
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Estas respuestas son producidas por el cerebro c
estimulo emocionalmente competente, es decir, c
acontecimiento, real o rememorado mentalmente] des

emocion y las respuestas automaticas correspondiér tef
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DIFERENCIAS ENTRE EMOCIONES Y SENZIMIENTOS SENTIMIENTOS BASICOS

Los sentimientos se relacionan con necesidadeés culturales o
sociales Los cinco"sentimientos basicos son: el miedo, el

enfado, la tristeza la alegria y el amor.
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Las emociones tinen como caracter cirécunstancial, los
sentimientos son actitudes afectivas permanentes
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SENTIMIENTO

o Las

Emociones Basicas

Alegria
Nos da energia y permite dlstmguw
que nos agrada. 3

EMOCION
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Escapar o evitar situaciones
_ - N desagradables o dafinas.
_—
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e Reaccion a un estimulo e Estado de animo estable

® |nconsciente e inmediata e Consciente y progresivo

e Corta ® Largo '

® Antes que la razon ® Tras interpretar y pensar

’

e Universales ® |ndividuales

e Mas intensas ® Menos intensos pero mas profundos

® | levan a actuar ® | levan decidir y vivir de una manera
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