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Las emociones son un conjunto

complejo de respuesta quimica y
neuronales que forman un patrén
distintivo,la Emocioén agitacién
del animo acompafiada de fuerte
conmocién somatica

@e.:MOCION

® Reaccion a un estimulo e Estado de animo estable

Las respuestas provienen tanto de los mecanismos

innatos del cerebro( emociones primarias) ¢ Inconsciente e inmediata

e Consciente y progresivo
® Corta ® Largo

® Antes que la razon ® Tras interpretar y pensar

como de los repertorios conductuales aprendidos a
los largo del tiempo (emociones secundarias)

® Universales ¢ |ndividuales

® Mas intensas ® Menos intensos pero mas profundos

® Llevan a actuar ® |levan decidir y vivir de una manera
Las emociones que no se perciben como
sentimientos son inconscientesy , sin embargo,

pueden tener efecto sobre nuestra conducta. Las emociones

Reaccidn fisiolégico-neurolégico 5 Las

Emociones Basicas

o

Alegria
Nos da energia y permite distin
que nos agrada.

Actividad Musculos

. .. muscular (
cardiaca respiracién e i
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vascular _ c de la cara

Sentimiento

Es un estado de animo que se
produce por causas que lo
impresionan, y estas pueden

ser alegres vy felices, o
dolorosas y tristes

Los sentimientos
se relacionan con
necesidades
culturales o
sociales

Watson las emociones
pueden ser
condicionadasy
extinguidas en
determinadas
situaciones que procede
del medio
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