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El desarrollo humano es un concepto que hace 

referencia a los elementos necesarios para que 

una persona pueda desarrollar sus cualidades, 

sin ningún tipo de discriminación. 
 Desarrollo humano en México  

 

Desde su origen, el concepto de desarrollo 

humano ha priorizado la capacidad de las 

personas para elegir entre formas alternativas de 

vida que se consideran valiosas.  

 

 

 

 Postulados del hombre en el humanismo  

El hombre, como hombre, sobe pasa la suma de sus partes  

El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano  

El hombre es consciente  

El hombre tiene capacidad de elección  

El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de 

significación  

 

 La persona es más que la suma de sus 

partes  

 La persona es libre y capaz de elegir  

 

 El ser humano tiende a la 

transcendencia  

 

Asch (1952), convencido de que “el todo es más que la 

suma de sus partes”. Considero que los diversos 

elementos de la información de poseemos de una 

persona se organizan como un todo, generando una 

impresión dinámica, difícil de predecir a partir de los 

elementos separados.  

 

 

La existencia es la realidad propia del sujeto, es decir, 

aquella identidad en la cual está limitada. Existir, por 

tanto, es ser un individuo y nada más que un individuo, 

ya que lo abstracto no existe y no es más que una 

función del pensamiento.   
 

Esto explica que el ser humano tenga la formidable 

misión de recrear en sí mismo la obra de su propia 

creación, para hacerla extensiva a los demás seres 

humanos. La primera tarea que tiene que cumplir un ser 

humano para darle un sentido real a su vida es 

recrearse, hacerse el mismo, forjarse a una identidad de 

conformidad con lo que está en su naturaleza.       
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