
 

Problemas infecciosos en el adulto 

 
Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por organismos, como bacterias, virus, 

hongos o parásitos muchos organismos viven en y de nuestros cuerpos. Por lo general, son 

inofensivos e incluso útiles, pero algunos organismos pueden provocar enfermedades bajo 

determinadas circunstancias.   

Los signos y síntomas varían según el organismo que provoca la infección, pero suelen incluir 

fiebre y fatiga. Las infecciones leves pueden responder al descanso y los remedios caseros, pero 

algunas infecciones potencialmente mortales pueden requerir hospitalización. Muchas 

enfermedades infecciosas, como el sarampión y la viruela, se pueden evitar mediante vacunas. 

Tuberculosis 

 La tuberculosis es una infección persistente causada por el Mycobacterium tuberculosis que, en 

honor a su descubridor, Roberto Koch, recibe el nombre de bacilo de Koch. Afecta a diversos 

órganos, pero particularmente los pulmones. Un feto puede contraer tuberculosis a través de su 

madre antes de nacer, al respirar o tragar líquido amniótico infectado antes o durante su 

nacimiento, o después de nacer, al respirar aire con microgotas infectadas. Alrededor de la mitad 

de los hijos de madres afectadas de tuberculosis activa desarrolla la enfermedad durante el primer 

año de vida si no reciben tratamiento con antibióticos o si no se les vacuna. Entre los humanos se 

transmite a través del aire, por minúsculas gotas que contienen los bacilos y que las personas 

infectadas sin tratamientos, o que se encuentran en los primeros días de incubación, eliminan al 

toser, estornudar o hablar. La transmisión por vía alimentaria no es frecuente, aunque la leche no 

pasteurizada puede ser fuente de contagio en los países en los que la tuberculosis es muy 

frecuente. 

Los síntomas más frecuentes son: 

  Cansancio intenso.  

 Malestar general.  

 Sudoración abundante, especialmente al caer el día. 

  Pérdida de peso. 

  Sangre en los esputos. 

  Tos seca, persistente. 

  Temperatura corporal que oscila entre los 37 y 37,5 grados. 

 

 

 



 

GASTROENTERITIS  

La gastroenteritis es una infección o inflamación de la mucosa del estómago y el intestino que 

puede estar causada por virus, alimentos contaminados o medicamentos, aunque algunas 

enfermedades también pueden ocasionar un cuadro sintomático similar. 

La gastroenteritis se puede producir por tres tipos de microorganismos: virus, parásitos y 

bacterias. Estos organismos, presentes en las heces de un infectado, pueden contaminar alimentos 

y bebidas, así como otros objetos (cubiertos, platos y otros utensilios), y se transmiten cuando una 

persona entra en contacto con ellos. También se pueden transmitir de una persona a otra por 

contacto directo. Los grupos de riesgo más vulnerables ante esta enfermedad son los niños, los 

ancianos y las personas que tengan un sistema inmunológico débil. 

Los virus más comunes que causan gastroenteritis son:  

• Rotavirus: El rotavirus es la principal causa de gastroenteritis aguda en niños, aunque también 

puede infectar a personas adultas. 

 • Norovirus: Afecta a personas de todas las edades, pero su contagio es muy frecuente entre los 

niños en edad escolar. 

 • Adenovirus entérico: Los adenovirus son la causa de una buena parte de los casos de 

gastroenteritis en niños pequeños y representan el segundo agente viral más común causante de 

diarrea después del rotavirus. 

 • Astrovirus: Son reconocidos como otro de los agentes virales más comunes de la gastroenteritis 

infantil en todo el mundo. Inicialmente fueron asociados con brotes de diarrea en niños en 

unidades de maternidad. Síntomas Se caracteriza por dolores abdominales, vómitos, náuseas, 

diarrea y, en ocasiones, fiebre y dolor de cabeza. Cuando el cuadro es grave, el paciente debe ser 

ingresado, pero habitualmente no es necesario. Prevención Los especialistas recomiendan tomar 

precauciones con los productos elaborados con salsas que contengan huevo. Este alimento puede 

tener salmonella, que se reproduce rápidamente si pasa mucho tiempo desde el momento de la 

elaboración hasta su consumo. Esto es lo que ocurre muchas veces en banquetes o celebraciones 

en las que participa mucha gente. Los alimentos están preparados con tiempo y pueden darse 

casos de intoxicaciones aparatosas. 

 

Cuidados de Enfermería El manejo de los casos de diarrea consta de cinco pasos: 

 – Evaluar determinar el estado de hidratación y la presencia de otros problemas o complicaciones 

asociados a la diarrea. – Rehidratar al paciente por vía oral o intravenosa y monitorizarlo. – 

Mantener al paciente hidratado, reemplazando las pérdidas con solución de rehidratación oral 

(SRO). – Administrar un antibiótico u otros tratamientos cuando exista indicación expresa. – 

Manejo de la diarrea en el hogar que incluya educación en prevención, instrucciones sobre 

rehidratación oral, alimentación, etc. 

 

 



 

Infección de transmisión sexual 

 Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son infecciones que transmiten de una persona a 

otra a través del contacto sexual. 

 Las causas de las ETS son las bacterias, parásitos, hongos y virus. Existen más de 20 tipos de ETS, 

que incluyen: 

 • Clamidia 

 • Herpes genital 

 • Gonorrea 

 • VIH/SIDA 

 • VPH 

 • Sífilis 

 • Tricomoniasis 

 La mayoría de las ETS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos casos los 

problemas de salud que provocan pueden ser más graves en las mujeres. Si una mujer 

embarazada padece de ETS, puede causarle graves problemas de salud al bebé. Los antibióticos 

pueden tratar las ETS causadas por bacterias, hongos o parásitos. No hay cura para ETS causada 

por un virus, pero los medicamentos pueden ayudar con los síntomas y mantener la enfermedad 

bajo control. El uso correcto de preservativos de látex reduce enormemente, aunque no elimina, 

el riesgo de adquirir y contagiarse con ETS.  

La forma más confiable de evitar la infección es no tener sexo anal, vaginal u oral. 

 Síntomas • ETS (enfermedades de transmisión sexual) comunes y sus síntomas • Micción dolorosa 

• Úlceras genitales en las mujeres • Cultivo de secreción uretra. 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

Tétanos  

Nombres alternativo: Trismo Es una infección del sistema nervioso con un tipo de bacteria que es 

potencialmente mortal llamada Clostridium tetani (C tetani). La bacteria vive en el suelo, la saliva, 

el polvo y en el estiércol. Las bacterias suelen ingresar al cuerpo a través de un corte profundo, 

como los que ocurren cuando uno pisa un clavo, o a través de una quemadura. 

La infección causa un espasmo doloroso de los músculos, por lo general en todo el cuerpo. Puede 

conducir a un "bloqueo" de la mandíbula, lo que hace imposible abrir la boca o tragar.  

El tétanos es una emergencia médica, por lo que debe tratarse en un hospital. La vacuna contra el 

tétanos puede prevenir la enfermedad. Se provee como parte del programa de inmunización 

durante la infancia. Los adultos deben aplicarse una nueva dosis o refuerzo cada 10 años. Si sufre 

una cortadura o quemadura severa, busque ayuda médica; es posible que necesite un refuerzo. 

 El cuidado inmediato y adecuado de la herida puede prevenir la infección por tétanos Causas Las 

esporas de la bacteria C tetani se encuentran en el suelo, en las heces y en la boca (tubo 

gastrointestinal) de animales. En su forma de espora, la C tetani puede permanecer inactiva en el 

suelo. Sin embargo, puede seguir siendo infecciosa por más de 40 años. Usted puede contraer la 

infección por tétanos cuando las esporas penetran en el organismo a través de una lesión o una 

herida.  

Las esporas se convierten en bacterias activas que se diseminan en el cuerpo y producen un tóxico 

llamado toxina tetánica (también conocido como tetanospasmina). 

 Este tóxico bloquea las señales nerviosas de la médula espinal a los músculos, causando espasmos 

musculares intensos. Los espasmos pueden ser tan fuertes que desgarran los músculos o causan 

fracturas de la columna. El tiempo entre la infección y el primer signo de síntomas es 

aproximadamente de 7 a 21 días. La mayoría de los casos de tétanos en los Estados Unidos ocurre 

en aquellas personas que no han sido vacunadas de manera apropiada contra la enfermedad.  

Factores de riesgo 

 Las siguientes situaciones aumentan la posibilidad de contraer tétanos: 

 • No vacunarse o no seguir el cronograma de vacunas de refuerzo contra el tétanos 

 • Una lesión que deja esporas de tétanos en la herida  

• Un objeto extraño, como un clavo o una astilla. 
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