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Neumonia, infecciones
del tracto urinario, pspsis
intraabdominal,
meningitis, endocarditis
diarrea nosocomial e
infecciones fujicas
invasoras

INFECCIONES EN EL
ANCIANO

Hipertemia accidental, los
sintomas progresan desde

CLAVES PARA REDUCIR
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< Reducir la cantidad de sal (Ia sal afiadida en la
I mesa y en el cocinado) ayudara a disminuir el
ﬂ riesgo cardiovascular aunque no baje el colesterol.
= + Caminar a ritmo ligero (0 adaptado a la capacidad
gg cada uno) durante, al menos, media hora cada
- ia.

+ Siel colesterol sigue elevado, a pesar de haber

OQ seguido estas recomendaciones, se debe volver a
0 consultar con el médico por si fuera necesario
- tomar medicamentos.
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—
— Es comun en adulto

Cerca de los 25 de los
pacientes de los adultos
mayores de 65 anos de
— edad requieren ayuda
para las actividades
basicas de la vida diaria

Deterioro mayor donde existen
funcional causas potenciales que
— contribuyen al mismo
como los cambios
relacionados a la edad
— factores sociales o
enfermedades —




