


Alteraciones neurologicas
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Causas

Se desconoce la causa del trastorno
neuroldgico funcional.

El trastorno neurolégico
funcional esta relacionado con
la forma en que funciona el
cerebro, en lugar de con el
dano a la estructura cerebral
(como debido a un accidente
cerebrovascular, la esclerosis
multiple, una infeccion o una
lesion).



Factores de riesgo




Mantenerse activo
intelectualmente.
Potenciar las
relaciones
sociales.

Evitar el estrés.
Huir del
sedentarismo.
Dieta
mediterranea.
Evitar consumos
toxicos.

Dormir bien.
Controlar los
factores de riesgo
vascular.



