ALTERACIONES EN LAS ARTICULACIONES

Los trastornos articulares son
enfermedades o lesiones que afectan sus
articulaciones, Las lesiones pueden ocurrir
debido al uso excesivo de una articulacion;
o puede sufrir una lesion repentina, como
un accidente o una lesion deportiva.

En su evolucion puede causar danos
articulares irreversibles y discapacidad
severa lo que disminuye la calidad de vida.
Algunas enfermedades inflamatorias
cronicas pueden afectar a la columna
vertebral, asi como a las articulaciones de
los miembros (denominadas articulaciones
perifericas).

Causas de las alteraciones
neurologicas

Artritis: Puede causar
dolor e hinchazon en la
articulaciones.

Lupus: Esta enfermedad
autoinmune afecta a muchas
partes del cuerpo y puede
causar dolor articular y
muscular.

Prevenciones
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Utilizar apoyos como por ejemplo
las rodilleras o las muriequeras.

dispositivos como los tiradores de

ﬁ cremalleras.

calzadores de mango largo ayudan a
reducir el dolor al dar un respiro a las
articulaciones y evitar forzar de mas
las articulaciones.
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